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Sztehlo Ovoda

2024. februar 26 - 2024. marcius 3 ,

2024.02.26

2024.02.27 2024.02.28

e

2024.02.29 2024.03.01

gépsonka, Teljes 6rlésa
kenyér reggelihez,

uzsonnahozi, Margarin,
Tej7, Kigy6 uborka

E: 333,44kcal E: 1396,61KJ
Zsir: 10,10g Tel.zsir.: 2,03g

Feh.: 18,009 CH: 39,209
So6: 1,269 Ca: 240,00mg
Cuk.: 0,299

Teljes Orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Kifli,, Karamellas tej

. . 7 E: 283,50kcal E: 1189,30KJ
Padlizsankrémsz,0, Tea Zsir: 4,00g Tel.zsir: g
Feh.: 10,88¢g CH: 48,79¢g
E: 182,13kcal E: 761,88KJ S6: 0,239 Ca: 240,00mg
Zsir: 1,329 Tel.zsir.: 0,20g Cuk.: 14,999
Feh.: 4,949 CH: 35,029
S6: 1,13¢g Ca: 12,00mg
Cuk.: 6,649

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Pulykaparizsis, Margarin,
Tea- harsfa, paradicsom

Teljes 6rlésO kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Hazi huskrémae,10, Tea,

sargarépa friss tisz.

E: 308,56kcal E: 1292,05KJ E: 242,85kcal E: 1016,12KJ
Zsir: 13,489 Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 6,679 Tel.zsir.: 0,82g .
Feh.: 10,449 CH: 34,469 Feh.: 6,699 CH: 36,43¢g /‘/
So6: 2,029 Ca: mg So6: 1,629 Ca: 2,40mg (
Cuk.: 0,399 Cuk.: 6,299 ‘7&

Paradicsomlevesl,g_,
Gyumodlcs, Tavaszi

Frankfurti jellega leves
baromfivirslivelisz,

Zoldségleves
(eperlevéllel).s,

Bakonyi csirkebetyar
levesiz, Gyumolcs,

Paléc gulyasleves:,
Lekvaros buktai s

"elnézésiik

rizseshus pulykahusbol Frankfurti jellegQ Székelykaposzta.s, Sargaborso fozeléks, £ 286 54kcal £ 1 100 42K]
. levesie7, Grizes tészta Teljes Orlést kenyér Fustolt fott tarja Zsir: 21,509 Tel.zsir: 6,829 | &
E: 465,27kcal E: 1945,68KJ p SO Feh.: 10799 Ch: 11,699 ;/)
Zsir: 14,099 Tel zsir.: 2,099 lekvarrali, Teljes orlésh 2dkg: , , o6 1575 Car 26, 0omeg
= AES W (enyer 2dkg: S sammo | GNG R
] S6: 4,589 Ca: mg E: 675,92kcal E: 2 832,17KJ Feh.: 25 399 Cht 44.79g ’ pL.
; Cuk.: 21,969 ) ] Zsir: 20,91g Tel.zsir.: 2,30g S6: 323 Ca: 20.00 /[
™) E: 816,62kcal E: 3 427,06KJ Feh.: 30,849 Cii: 72.59g 6: 3,23g a: 20,00mg .
Zsir: 30,529 Tel.zsir.: 4,329 S6: 2,949 Ca: 20,00mg Cuk.: 8,969 9,
£ Feh.: 23,149 CH: 109,199 e e :
. Cuk.: 7,999 ‘
P S6: 3,81g Ca: 40,00mg .
g3 Cuk.: 19.42g j
§ , Kifli1, kockasajtr Zsemles, Loncs hass, Teljes orlésh kenyér Zsemle:, Sajtkréms Zsemle:, Korozott, "0
(Kﬁ 2
\ E: 187,46kcal E: 786,16KJ Lilahagyma, Vaj: reggellhez,uzgonﬂahozl, E: 143,50kcal E: 601,32KJ E: 131,54kcal E: 550,91KJ %
i 7sir: 6,699 Tel.zsir.: 3,389 _ el _ Retek, Kendmajass.s 7sir: 5,33g Tel.zsir. g Zsir: 2,969 Tel.zsir.: 0,629 |
. Feh.: 6,899 CH: 23,58 E: 217,54kcal E: 910,03KJ Feh.: 7,009 CH: 28,80g Feh.: 8,339 CH: 29,929 :
S6: 0,739 Ca: 90,00mg Zsir: 12,779 Tel.zsir.: 5,499 E: 189 25kcal E: 791 85KJ S6: 0,479 Ca: 80,00mg S6: 0,45 Ca:26,00mg |1
. Cuk.: 0,389 Fseg_--o7é‘3289 8: 23(%'0239 Zsir 3,429 Tel.zsir.: 3.80g Cuk.: 6,679 Cuk.: 8,099
S Cuks 999 - 90mg Feh.: 7,899 CH: 29,679 ' E
| T S6: 1,399 Ca: mg
i Cuk.: 0,43g /) é :
%y ; f\/
o _ j\
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Gastro-Tom bt

Sztehlo Ovoda

2024. marcius 4 - 2024. marcius 10 b

2024.03.04

2024.03.05

2024.03.06

2024.03.07

e

2024.03.08

Magyaros vajkrem-, Tea
- citromos, Kigyo uborka,
vizes zsemle:

E: 236,15kcal E: 986,44KJ
Zsir: 8,34g Tel.zsir.: 0,089
Feh.: 4,289 CH: 35,629
S6: 0,509 Ca: mg
Cuk.: 4,569

Kalacsisz, Kakaor

E: 250,17kcal E: 1 048,04KJ
Zsir: 7,289 Tel.zsir.: 0,269
Feh.: 12,829 CH: 35,219
S6: 0,409 Ca: 240,00mg
Cuk.: 5,00g

Egyenes kifli;, Olasz
felvagotts, Margarin,

paradicsom
E: 294,65kcal E: 1 234,85KJ
Zsir: 14,579 Tel.zsir.: 4,74g
Feh.: 9,379 CH: 29,719
S6: 0,649 Ca: mg
Cuk.: 0,399

Tej7, Csokis gabona

pehely:

E: 224,20kcal E: 939,30KJ
Zsir: 5,94g Tel.zsir.: 1,32g
Feh.: 8,189 CH: 33,379
S6: 0,539 Ca: 240,00mg

Cuk.: 10,269

Teljes 6rlésO kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldpaprika, Margarin,
Tea, Trappista sajt

fUstolts
E: 277,15kcal E: 1159,61KJ P é
Zsir: 10,419 Tel.zsir.: 4,719 /e
Feh.: 8,989 CH: 34,079 £\
S6: 1,129 Ca: 160,00mg  |.&J

"elnézésiik

Cuk.: 5,429 B
Legenyfogo leves Zoldborsoleves:, Reszelt tészta levesiss, | Erdleves csigatésztavals, Meggyleves:, "
C\{ csirkébdlis79, Gyumolcs, | Bolognai spagettiss, Sajt Gyumodlcs, Lecsos Rantott jercemell. s, Tarhonyashus: E
g PEIUL%OQy?gOE?:Eek#’e szOrat; csirke, Fott burgonya z6ldséges bulgur: e 535 81kcal e 2052281 | oo ?
: yKa aprop ye, E: 600,58kcal E: 2 526,95K] E: 389,59kcal E: 1 629,81KJ E: 371,94kcal E: 1557,42K] Zoh: 55600 Tel zsir-. W5g° 5
Teljes orlésh kenyér Zsir: 29,999 Tel.zsir.: 4,729 Zsir: 18,329 Tel.zsir.: 1,299 Zsir: 9,499 Tel.zsir.: 1,01g S6: 0.45¢ Ca: 15,00mg
| 2dk Feh.: 26,629 CH: 54,909 Feh.: 6,949 CH: 47,149 Feh.: 21,239 CH: 51,539 Cuk.: 28 239 C . é
g1 S6: 0,81g Ca: 160,00mg Sé: 4,539 Ca: mg S6: 0,989 Ca: mg v .
b Cuk.: 0,75g Cuk.: 11,24g Cuk.: 3,74g // ( e
g E: 505égsé<§a| E:2119,34K] o
/ Zsir: 23, el.zsir.: 3, &)
‘J Feh. 2130% CH: 47,669g A
M S6: 2,029 Ca: 28,00mg =4
% ¥ Cuk.. 9.66q _)/(
§ , Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Pizzas csigauvr "0
q@ reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz, , , E
A ; > , s p - : E: 220,50kcal E: 926,10KJ
“+—~| Lekvar sargabarack, Vaj- | Zala felvagotts, Margarin, Vanilias mazsolas Lilahagyma, Margarin, Zsir: 11,509 Tel.zsir.: g |
. A A i i Ir A A i Feh.: 4,509 CH: 23,009 3
£ 7300kl E1142.70K) sargarépa friss tisz. tarokréems csirkemell sonkas S6: 0609 Ca my 5
- _ Zsir: 8,90g Tel.zsir.: 3,879 _ _ _ _ _ _ Cuk.: 2,139
S Feh.: 4389 Chi: 41,159 E: 239,72kcal E: 1002,82KJ E: 231,21kcal E: 970,48KJ E: 216,63kcal E: 906,31KJ W
S6: 0 élg Ca: 2 5bmg Zsir: 8,969 Tel.zsir.: 2,76g Zsir: 2,909 Tel.zsir.: 0,31g Zsir: 5,25¢g Tel.zsir.: 1,419
] Cuk - 12.95g e Feh.: 7,579 CH: 29,569 Feh.: 7,719 CH: 40,719 Feh.: 8,899 CH: 30,879 /) e
,@ R So6: 1,23g Ca: mg S6: 0,929 Ca: 21,00mg So6: 1,059 Ca: mg é
y Cuk.: 1,24g Cuk.: 12,52¢g Cuk.: 1,499 S
% &
2 — )\
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Sztehlo Ovoda

2024. marcius 11 - 2024. marcius 17

e

2024.03.11

2024.03.12

2024.03.13

2024.03.14

] ~
;/ ~)

Teljes 6rlésh kenyér reggelihez,

uzsonnahozi, Szalami paprikas,

Vaj7, Tea - citromos

E: 284,58kcal E: 1189,97KJ
Zsir: 13,099 Tel.zsir.: 5,339
Feh.: 6,309 CH: 32,58¢g

So6: 1,309 Ca: 2,50mg
Cuk.: 4,359

Makos rigb.3ss, Csokoladeés tej-

E: 427,13kcal E: 1788,16KJ
Zsir: 18,65¢g Tel.zsir.: 0,389
Feh.: 10,51¢g CH: 50,909

S6: 0,409 Ca: 240,00mg
Cuk.: 11,999

Teljes 6rlésO kenyér reggelihez,
uzsonnahoz:, Trappista sajt,
Margarin, Tea

E: 276,55kcal
Zsir: 10,449
Feh.: 9,269

S6: 1,13g
Cuk.: 5,529

E: 1157,01KJ
Tel.zsir.: 4,389
CH: 33,72g
Ca: 139,96mg

Teljes 6rlésh kenyér reggelihez,
uzsonnahozi, Sajtos
tojaskrémsz.10, Z0ldaru paprika,

Tea
E: 282,27kcal E: 1 180,76KJ
Zsir: 11,39¢g Tel.zsir.: 2,779
Feh.: 9,45¢g CH: 34,37¢g
So6: 1,259 Ca: 30,00mg
Cuk.: 5,87g

Csulkos bableves: s,
Gyumolcs, Tészta koretis, Dejo
szOrat tésztakhozssu, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 905,71kcal E: 3 806,38KJ
Zsir: 35,509 Tel.zsir.: 4,61g
Feh.: 33,769 CH: 109,819

So6: 4,359 Ca: 13,00mg
Cuk.: 19,639

Majgaluskaleves sertéshbdl. s,
Parajfozelék: 7, Fott tojass,
Teljes orlésh kenyeér 2dkg:

E: 509,01kcal E: 2 129,43KJ
Zsir: 23,229 Tel.zsir.: 3,269
Feh.: 26,73g CH: 46,83g
S6: 0,829 Ca: 72,00mg
Cuk.: 6,54g

Karfiolkrémleves.,
Levesgyodngy betéti sz,
Gyumadlcs, Sertésporkolt,
Tészta koretis

E: 696,54kcal
Zsir: 36,01g
Feh.: 22,679
So6: 5,859
Cuk.: 11,549

E: 2 931,49KJ
Tel.zsir.: 2,559
CH: 68,409
Ca: 13,00mg

_ Zoldség erdleves
finommetélttel. s, Gerslis Ustos
kaposztaiz, Teljes 6rlést kenyér

2dkg:
E: 367,22kcal E: 1 538,09KJ
Zsir: 12,659 Tel.zsir.: 1,829
Feh.: 20,649 CH: 40,68¢g
S6: 1,24¢g Ca: 20,00mg
Cuk.: 10,009

Zsemle:, Retek, Magyaros
vajkrémy
E: 164,75kcal E: 684,77KJ
Zsir: 8,159 Tel.zsir.: g
Feh.: 5,279 CH: 29,849
S6: 0,389 Ca: mg
Cuk.: 6,92g

Teljes 6rlésh kenyér reggelihez,
uzsonnahoz, Kope szelet
Ahida, Margarin, sargarépa

friss tisz.

E: 190,72kcal E: 798,02KJ
Zsir: 4,989 Tel.zsir.: 1,31g
Feh.: 4,459 CH: 29,449

S6: 0,979 Ca: mg
Cuk.: 1,249

Magos zsemle:, Margarin,
csirkemell sonkas, savanyu

kaposzta
E: 215,68kcal E: 904,77KJ
Zsir: 8,869 Tel.zsir.: 1,41g
Feh.: 10,119 CH: 24,43¢g
S6: 0,179 Ca: mg
Cuk.: 0,759

Korpas kifli,, Gyimolcsjoghurty

E: 250,65kcal E: 1 048,30KJ
Zsir: 5,109 Tel.zsir.: 2,419
Feh.: 9,45¢g CH: 41,329

S6: 1,009 Ca: 146,52mg

Cuk.: 17,179

X/ e
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Gastro-Tom bt

Sztehlo Ovoda

2024. marcius 18 - 2024. marcius 24

'é

2024.03.18

2024.03.19

2024.03.20

2024.03.21

2024.03.22

e

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Natar vajkréms, Tea -

cltromos
E: 242,28Kkcal E: 1 008,67KJ
Zsir: 8,70g Tel.zsir.: g
Feh.: 4,749 CH: 33,58¢g
S6: 0,909 Ca: mg
Cuk.: 4,309

Tej7, kakaos kalacs
foszl6si36.7

E: 165,64kcal E: 695,43KJ
Zsir: 4,389 Tel.zsir.: 0,559
Feh.: 8,279 CH: 22,28¢g
S6: 0,169 Ca: 240,00mg

Cuk.: g

Zsemle:, Margarin, Tea,

kockasajtr
E: 207,92kcal E: 869,49KJ
Zsir: 10,099 Tel.zsir.: 4,699
Feh.: 7,529 CH: 33,95¢g
S6: 0,909 Ca: 90,00mg
Cuk.: 12,129

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Margarin, Tejz, Méz

E: 329,69kcal E: 1 383,30KJ
Zsir: 7,959 Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 11,11g CH: 51,18g

S6: 0,929 Ca: 240,00mg
Cuk.: 0,029

Teljes 6rlésO kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Majkrémes 7, Tea, Kigyo

uborka
E: 202,72kcal E: 847,98KJ
Zsir: 3,029 Tel.zsir.: 3,17g
Feh.: 7,31g CH: 34,49¢g
So6: 1,31g Ca: mg
Cuk.: 5,469

Daragaluska levesi g,
Gyumolcs, Kelkaposzta

Csirkeragu leves: s,
Grizes tészta lekvarral:

Kertészleves eperlevél
tésztavals, Gyumolcs,

Zoldbableves:,
Hentestokany:, Parolt

Malnakrém leves.y,
Szezammagos rantott

"elnézésiik

fozelék:, Csirke nuggets, , _ Paprikas burgonya rizs jércemellis, Bulgur:
- Teljes rlésa kenyér Soniazey  Teasv-rary | baromfi virslivels, Teljes
Eon 51 on crgoEsyd ~ s oA Pl E: 512,86kcal E: 2 146,37KJ E: 573,38kcal E: 2 400,31KJ
2dkg: N 50,959 orlést kenyér 2dkg: Zsir: 26,289 Tel.zsir.: 2,469 Zsir: 12,099 Tel.zsir.: 1,989
8 S6: 1,439 Ca: mg
S | Cuk-16 079 Feh.: 25,769 CH: 65,699 Feh.: 25,449 CH: 94,109
| E: 512,34kcal E: 2 143,41KJ ' E: 432,23kcal E: 1 809,08KJ S0: 1,639 Ca:mg S0: 0,80g Ca: 15,00mg
; Zsir: 23,749 Tel.zsir.: 2,71g Zsir: 16,98¢g Tel.zsir.: 0,73g Cuk.: 1,959 Cuk.: 16,819
5 : Feh.: 19,469 CH: 55,509 Feh.: 12,83¢g CH: 54,809
‘ S6: 2,419 Ca: mg S6: 1,079 Ca: mg
Cuk.: 11,269 Cuk.: 10,869
2"y
§ , Zsemle:, Parizsis, Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Zsemlei, Sajtkrémy-, Lekvaros taskaissz
q@ Margarin, paradicsom reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz, sargarepa friss tisz. . 205 03kcal . 862.30K]
E: 167,62kcal E: 701,47KJ Magy"?‘ms tarokréms, Loncs_ hiss, ZOIdaru E: 149,53kcal E: 626,53KJ E:r']r 82%15% T%ﬁ?'gé%’ggg
: Zsir: 7,83g Tel.zsir.: 1,30g Lllahagyma paprlka, Margarln Zsir: 5,369 Tel.zsir.: 0,01g S6: 0,60g Ca:mg
. Feh.: 7,269 CH: 29,409 Feh.: 7,189 CH: 30,029 Cuk.- 1’3,169 '
S S0: 0,849 Ca: mg E: 214,92kcal E: 899,87KJ E: 240,03kcal E: 1 004,49KJ S0: 0,529 Ca: 80,00mg
Cuk.: 7,069 Zsir: 3,589 Tel.zsir.: 0,679 Zsir: 9,40g Tel.zsir.: 2,93g Cuk.: 7,899
] Feh.: 10,37g CH: 32,50g Feh.: 7,219 CH: 29,079
,@ So6: 1,069 Ca: 36,00mg So6: 1,169 Ca: mg
y Cuk.: 1,269 Cuk.: 0,419
X% :
X —
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Sztehlo Ovoda

2024. marcius 25 - 2024. marcius 29 b g

2024.03.25

2024.03.26 2024.03.27

e

2024.03.28 2024.03.29

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldséges felvagott
Tauriss, Margarin, Tea-

héarsfa
E: 257,74kcal E: 1079,10KJ
Zsir: 9,34¢g Tel.zsir.: 2,959
Feh.: 7,399 CH: 33,88g
S6: 1,489 Ca: mg
Cuk.: 0,269

Kalacsis7, Kakadr Margarin, Tea - citromos,

vizes zsemle:, csemege

E: 250,17kcal E: 1 048,04KJ L,
Zsir: 7,289 Tel.zsir.: 0,269 szalami
Feh.: 12,829 CH: 35,219
S0: 0,409 Ca: 240,00mg E: 298,89kcal E: 1 253,07KJ
Cuk.: 5,009 Zsir: 13,799 Tel.zsir.: 4,919
Feh.: 8,74g CH: 34,409
S6: 0,769 Ca: mg
Cuk.: 4,329

Tej7, Csokis gabona Teljes orlésh kenyér

pehely: reggelihez,uzsonnahoz,
E: 224,20kcal E: 939,30KJ Kendmajass, Zoldaru
Zsir: 5,94g Tel.zsir.: 1,329 porehagyma, Tea g
Feh.: 8,189 CH: 33,379 D
S6: 0,539 Ca: 240,00mg E: 215,06kcal E: 899,81KJ
Cuk.: 10,269 Zsir: 3,489 Tel.zsir.: 3,80g ¥
Feh.: 8,189 CH: 34,619 /‘/
So: .1,399 Ca: mg o
Cuk.: 6,509 i)

"elnézésiik

Csurgatott kapros Gombakrémleves:, Zoldségleves:, Gulyaslevesi s, Vajgaluskalevesi s, "
C\{ tojasleves: s, Gyumadlcs, Levesgyongy betéti sz, Gyumodlcs, Csaszarmorzsa Rizseshuss, Csemege E
b Sargaborso fozelék:, Flszeres csirkeapro, Pulykaporkolt:, Tészta | lekvarralisz, Teljes orlést | uborka édesitbszerrel 7
% lfoockkr;ag_yl/_g_eésé %?Iré?s% Parolt rizs koreti s kenyér 2dkg: p—— 1 1617100 g
, S L 1S E: 767,74kcal E: 3214,73KJ E: 632,51kcal E: 2 663,14KJ E: 746,99kcal E: 3 122,98KJ s 11%";%% Telzsir. %’7789 ;
kenyer 2dkg: Zsir: 43,279 Tel zsir.: 5,329 Zsir: 19,619 Tel zsir: 1,319 Zsir: 18,33 Tel zsir.: 1,709 S6: 074 o o :
9 Feh.: 29,43¢g CH: 82,78¢g Feh.: 27,659 CH: 84,029 Feh.: 18,979 CH: 124,669 Cuk.: 5 57g ' /” o
q E: 532.30kcal E: 2 227 83KJ S6: 6,549 Ca: 26,00mg S6: 2,119 Ca:mg S6: 2,109 Ca: 86,40mg ' g( ¥
‘ Zsir: i9,3lg Tel.zsir.: ’1.579 Cuk.: 1,689 Cuk.: 14,98g Cuk.: 26,12g ;9
2= Feh.: 28,85g CH: 58,639 o
M S6: 2,639 Ca:mg =4
o Cuk.9.17g ) j(
§ , Szezamos zsbmle:, Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Tarés taskai sz "0
o’  Magyaros vajkréms, reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz, , , €
o\ o , . Y > , . e . ., , , T . . E: 166,50kcal E: 699,30KJ
e Zoldaru paprika Tojaskrém snidlinggels o, Sajtkrém:, sargarépa Zoldpaprika, Margarin, Zsir: 3,009 Tel zsir: g |
. i A 1 1 i Feh.: 6,009 CH: 27,509 3
£ 81 42kcal £ 336.10K) Kigyo uborka friss tisz. csirkemell sonkas S6: 043 Ca 5
- _ Zsir: 7,889 Tel.zsir.: g _ _ _ _ _ _ Cuk.: 7,559
S Feh.: 0,629 CH: 2,019 E: 248 31kcal E: 1.038,89KJ E: 211,02kcal E: 883,82KJ E: 213,69kcal E: 894,10KJ , E
S6: 0,01g Ca: mg Zsir: 9,969 Tel.zsir.: 1,889 Zsir: 5,91g Tel.zsir.: 0,019 Zsir: 5,23¢g Tel.zsir.: 1,419
] Cuk.: 0,399 Feh.: 8,079 CH: 29,059 Feh.: 6,749 CH: 29,729 Feh.: 8,869 CH: 30,079 /)
,@ ' S6: 1,13g Ca: mg So6: 1,049 Ca: 80,00mg So6: 1,059 Ca: mg é
y Cuk.: 0,61g Cuk.: 1,229 Cuk.: 0,249 S
2%
J éntI ¥4 gbon;fgakfeléke okbol KesZalt ter eke\kfg{\-%més és uI éKek 4/ Halak¥ésiazokh nékek 6. S\a%/\a%aﬁ és é'SZuI
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