
 
  

2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01

gépsonka, Teljes õrlésû
kenyér reggelihez,

uzsonnához1, Margarin,
Tej7, Kigyó uborka

E: 333,44kcal E: 1 396,61KJ
Zsír: 10,10g Tel.zsír.: 2,03g
Feh.: 18,00g CH: 39,20g

Só: 1,26g Ca: 240,00mg
Cuk.: 0,29g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Padlizsánkrém7,10, Tea

E: 182,13kcal E: 761,88KJ
Zsír: 1,32g Tel.zsír.: 0,20g
Feh.: 4,94g CH: 35,02g
Só: 1,13g Ca: 12,00mg

Cuk.: 6,64g

Kifli1, Karamellás tej7
E: 283,50kcal E: 1 189,30KJ

Zsír: 4,00g Tel.zsír.: g
Feh.: 10,88g CH: 48,79g

Só: 0,23g Ca: 240,00mg
Cuk.: 14,99g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Pulykapárizsi6, Margarin,
Tea- hársfa, paradicsom

E: 308,56kcal E: 1 292,05KJ
Zsír: 13,48g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 10,44g CH: 34,46g

Só: 2,02g Ca: mg
Cuk.: 0,39g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Házi húskrém1,6,7,10, Tea,

sárgarépa friss tisz.
E: 242,85kcal E: 1 016,12KJ

Zsír: 6,67g Tel.zsír.: 0,82g
Feh.: 6,69g CH: 36,43g
Só: 1,62g Ca: 2,40mg

Cuk.: 6,29g

Paradicsomleves1,9,
Gyümölcs, Tavaszi

rizseshús pulykahúsból
E: 465,27kcal E: 1 945,68KJ
Zsír: 14,09g Tel.zsír.: 2,09g
Feh.: 19,88g CH: 63,72g

Só: 4,58g Ca: mg
Cuk.: 21,96g

Frankfurti jellegû leves
baromfivirslivel1,6,7,
Frankfurti jellegû

leves1,6,7, Grízes tészta
lekvárral1, Teljes õrlésû

kenyér 2dkg1

E: 816,62kcal E: 3 427,06KJ
Zsír: 30,52g Tel.zsír.: 4,32g
Feh.: 23,14g CH: 109,19g

Só: 3,81g Ca: 40,00mg
Cuk.: 19,42g

Zöldségleves
(eperlevéllel)1,3,

Székelykáposzta1,7,
Teljes õrlésû kenyér

2dkg1

E: 675,92kcal E: 2 832,17KJ
Zsír: 20,91g Tel.zsír.: 2,30g
Feh.: 30,84g CH: 74,59g

Só: 2,94g Ca: 20,00mg
Cuk.: 7,99g

Bakonyi csirkebetyár
leves1,7, Gyümölcs,

Sárgaborsó fõzelék1,
Füstölt fõtt tarja

E: 506,83kcal E: 2 123,09KJ
Zsír: 25,21g Tel.zsír.: 1,96g
Feh.: 25,39g CH: 44,79g

Só: 3,23g Ca: 20,00mg
Cuk.: 8,96g

Palóc gulyásleves1,
Lekváros bukta1,3,7

E: 286,54kcal E: 1 199,42KJ
Zsír: 21,50g Tel.zsír.: 6,82g
Feh.: 10,79g CH: 11,69g

Só: 1,57g Ca: 26,00mg
Cuk.: 1,66g

Kifli1, kockasajt7

E: 187,46kcal E: 786,16KJ
Zsír: 6,69g Tel.zsír.: 3,38g
Feh.: 6,89g CH: 23,58g
Só: 0,73g Ca: 90,00mg

Cuk.: 0,38g

Zsemle1, Löncs hús6,
Lilahagyma, Vaj7

E: 217,54kcal E: 910,03KJ
Zsír: 12,77g Tel.zsír.: 5,49g
Feh.: 7,68g CH: 30,20g
Só: 0,62g Ca: 2,50mg

Cuk.: 7,97g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Retek, Kenõmájas6,7

E: 189,25kcal E: 791,85KJ
Zsír: 3,42g Tel.zsír.: 3,80g
Feh.: 7,89g CH: 29,67g
Só: 1,39g Ca: mg

Cuk.: 0,43g

Zsemle1, Sajtkrém7

E: 143,50kcal E: 601,32KJ
Zsír: 5,33g Tel.zsír.: g
Feh.: 7,00g CH: 28,80g
Só: 0,47g Ca: 80,00mg

Cuk.: 6,67g

Zsemle1, Körözött7

E: 131,54kcal E: 550,91KJ
Zsír: 2,96g Tel.zsír.: 0,62g
Feh.: 8,33g CH: 29,92g
Só: 0,45g Ca: 26,00mg

Cuk.: 8,09g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:26 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. február 26 - 2024. március 3Sztehlo Óvoda 

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:26 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt
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2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08

Magyaros vajkrém7, Tea
- citromos, Kigyó uborka,

vizes zsemle1

E: 236,15kcal E: 986,44KJ
Zsír: 8,34g Tel.zsír.: 0,08g
Feh.: 4,28g CH: 35,62g
Só: 0,50g Ca: mg

Cuk.: 4,56g

Kalács1,3,7, Kakaó7

E: 250,17kcal E: 1 048,04KJ
Zsír: 7,28g Tel.zsír.: 0,26g

Feh.: 12,82g CH: 35,21g
Só: 0,40g Ca: 240,00mg

Cuk.: 5,00g

Egyenes kifli1, Olasz
felvágott6, Margarin,

paradicsom
E: 294,65kcal E: 1 234,85KJ
Zsír: 14,57g Tel.zsír.: 4,74g
Feh.: 9,37g CH: 29,71g
Só: 0,64g Ca: mg

Cuk.: 0,39g

Tej7, Csokis gabona
pehely1

E: 224,20kcal E: 939,30KJ
Zsír: 5,94g Tel.zsír.: 1,32g
Feh.: 8,18g CH: 33,37g
Só: 0,53g Ca: 240,00mg

Cuk.: 10,26g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Zöldpaprika, Margarin,

Tea, Trappista sajt
füstölt7

E: 277,15kcal E: 1 159,61KJ
Zsír: 10,41g Tel.zsír.: 4,71g
Feh.: 8,98g CH: 34,07g
Só: 1,12g Ca: 160,00mg

Cuk.: 5,42g

Legényfogó leves
csirkébõl1,3,7,9, Gyümölcs,

Burgonyafõzelék1,7,
Pulyka aprópecsenye,
Teljes õrlésû kenyér

2dkg1

E: 505,98kcal E: 2 119,34KJ
Zsír: 23,85g Tel.zsír.: 3,50g
Feh.: 21,80g CH: 47,66g

Só: 2,02g Ca: 28,00mg
Cuk.: 9,66g

Zöldborsóleves1,
Bolognai spagetti1,3, Sajt

szórat7

E: 600,58kcal E: 2 526,95KJ
Zsír: 29,99g Tel.zsír.: 4,72g
Feh.: 26,62g CH: 54,90g

Só: 0,81g Ca: 160,00mg
Cuk.: 0,75g

Reszelt tészta leves1,3,9,
Gyümölcs, Lecsós

csirke, Fõtt burgonya
E: 389,59kcal E: 1 629,81KJ
Zsír: 18,32g Tel.zsír.: 1,29g
Feh.: 6,94g CH: 47,14g
Só: 4,53g Ca: mg

Cuk.: 11,24g

Erõleves csigatésztával9,
Rántott jércemell1,3,
zöldséges bulgur1

E: 371,94kcal E: 1 557,42KJ
Zsír: 9,49g Tel.zsír.: 1,01g

Feh.: 21,23g CH: 51,53g
Só: 0,98g Ca: mg

Cuk.: 3,74g

Meggyleves1,7,
Tarhonyáshús1

E: 535,81kcal E: 2 252,28KJ
Zsír: 14,19g Tel.zsír.: 1,50g
Feh.: 22,02g CH: 76,42g

Só: 0,45g Ca: 15,00mg
Cuk.: 28,23g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Lekvár sárgabarack, Vaj7

E: 273,29kcal E: 1 142,70KJ
Zsír: 8,90g Tel.zsír.: 3,87g
Feh.: 4,38g CH: 41,15g
Só: 0,91g Ca: 2,50mg

Cuk.: 12,95g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Zala felvágott6, Margarin,

sárgarépa friss tisz.
E: 239,72kcal E: 1 002,82KJ

Zsír: 8,96g Tel.zsír.: 2,76g
Feh.: 7,57g CH: 29,56g
Só: 1,23g Ca: mg

Cuk.: 1,24g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Vaniliás mazsolás
túrókrém7

E: 231,21kcal E: 970,48KJ
Zsír: 2,90g Tel.zsír.: 0,31g
Feh.: 7,71g CH: 40,71g
Só: 0,92g Ca: 21,00mg

Cuk.: 12,52g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Lilahagyma, Margarin,

csirkemell sonka6

E: 216,63kcal E: 906,31KJ
Zsír: 5,25g Tel.zsír.: 1,41g
Feh.: 8,89g CH: 30,87g
Só: 1,05g Ca: mg

Cuk.: 1,49g

Pizzás csiga1,7

E: 220,50kcal E: 926,10KJ
Zsír: 11,50g Tel.zsír.: g
Feh.: 4,50g CH: 23,00g
Só: 0,60g Ca: mg

Cuk.: 2,13g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:26 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. március 4 - 2024. március 10Sztehlo Óvoda 

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:26 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt
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2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Szalámi paprikás,

Vaj7, Tea - citromos
E: 284,58kcal E: 1 189,97KJ
Zsír: 13,09g Tel.zsír.: 5,33g
Feh.: 6,30g CH: 32,58g
Só: 1,30g Ca: 2,50mg

Cuk.: 4,35g

Mákos rigó1,3,5,8, Csokoládés tej7
E: 427,13kcal E: 1 788,16KJ
Zsír: 18,65g Tel.zsír.: 0,38g
Feh.: 10,51g CH: 50,90g

Só: 0,40g Ca: 240,00mg
Cuk.: 11,99g

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Trappista sajt7,

Margarin, Tea
E: 276,55kcal E: 1 157,01KJ
Zsír: 10,44g Tel.zsír.: 4,38g
Feh.: 9,26g CH: 33,72g
Só: 1,13g Ca: 139,96mg

Cuk.: 5,52g

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Sajtos

tojáskrém3,7,10, Zöldáru paprika,
Tea

E: 282,27kcal E: 1 180,76KJ
Zsír: 11,39g Tel.zsír.: 2,77g
Feh.: 9,45g CH: 34,37g
Só: 1,25g Ca: 30,00mg

Cuk.: 5,87g

Csülkös bableves1,3,9,
Gyümölcs, Tészta köret1,3, Dejó

szórat tésztákhoz5,8,11, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 905,71kcal E: 3 806,38KJ
Zsír: 35,50g Tel.zsír.: 4,61g
Feh.: 33,76g CH: 109,81g

Só: 4,35g Ca: 13,00mg
Cuk.: 19,63g

Májgaluskaleves sertésbõl1,3,
Parajfõzelék1,7, Fõtt tojás3,
Teljes õrlésû kenyér 2dkg1

E: 509,01kcal E: 2 129,43KJ
Zsír: 23,22g Tel.zsír.: 3,26g
Feh.: 26,73g CH: 46,83g

Só: 0,82g Ca: 72,00mg
Cuk.: 6,54g

Karfiolkrémleves1,7,
Levesgyöngy betét1,3,7,

Gyümölcs, Sertéspörkölt,
Tészta köret1,3

E: 696,54kcal E: 2 931,49KJ
Zsír: 36,01g Tel.zsír.: 2,55g
Feh.: 22,67g CH: 68,40g

Só: 5,85g Ca: 13,00mg
Cuk.: 11,54g

Zöldség erõleves
finommetélttel1,3, Gerslis üstös

káposzta1,7, Teljes õrlésû kenyér
2dkg1

E: 367,22kcal E: 1 538,09KJ
Zsír: 12,65g Tel.zsír.: 1,82g
Feh.: 20,64g CH: 40,68g

Só: 1,24g Ca: 20,00mg
Cuk.: 10,00g

Zsemle1, Retek, Magyaros
vajkrém7

E: 164,75kcal E: 684,77KJ
Zsír: 8,15g Tel.zsír.: g
Feh.: 5,27g CH: 29,84g
Só: 0,38g Ca: mg

Cuk.: 6,92g

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Kópé szelet

Ahida, Margarin, sárgarépa
friss tisz.

E: 190,72kcal E: 798,02KJ
Zsír: 4,98g Tel.zsír.: 1,31g
Feh.: 4,45g CH: 29,44g
Só: 0,97g Ca: mg

Cuk.: 1,24g

Magos zsemle1, Margarin,
csirkemell sonka6, savanyú

káposzta
E: 215,68kcal E: 904,77KJ

Zsír: 8,86g Tel.zsír.: 1,41g
Feh.: 10,11g CH: 24,43g

Só: 0,17g Ca: mg
Cuk.: 0,75g

Korpás kifli1, Gyümölcsjoghurt7

E: 250,65kcal E: 1 048,30KJ
Zsír: 5,10g Tel.zsír.: 2,41g
Feh.: 9,45g CH: 41,32g
Só: 1,00g Ca: 146,52mg

Cuk.: 17,17g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:26 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. március 11 - 2024. március 17Sztehlo Óvoda 

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:27 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt
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2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Natúr vajkrém7, Tea -
citromos

E: 242,28kcal E: 1 008,67KJ
Zsír: 8,70g Tel.zsír.: g
Feh.: 4,74g CH: 33,58g
Só: 0,90g Ca: mg

Cuk.: 4,30g

Tej7, kakaós kalács
foszlós1,3,6,7

E: 165,64kcal E: 695,43KJ
Zsír: 4,38g Tel.zsír.: 0,55g
Feh.: 8,27g CH: 22,28g
Só: 0,16g Ca: 240,00mg

Cuk.: g

Zsemle1, Margarin, Tea,
kockasajt7

E: 207,92kcal E: 869,49KJ
Zsír: 10,09g Tel.zsír.: 4,69g
Feh.: 7,52g CH: 33,95g
Só: 0,90g Ca: 90,00mg

Cuk.: 12,12g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Tej7, Méz
E: 329,69kcal E: 1 383,30KJ

Zsír: 7,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 11,11g CH: 51,18g

Só: 0,92g Ca: 240,00mg
Cuk.: 0,02g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Májkrém6,7, Tea, Kigyó

uborka
E: 202,72kcal E: 847,98KJ

Zsír: 3,02g Tel.zsír.: 3,17g
Feh.: 7,31g CH: 34,49g
Só: 1,31g Ca: mg

Cuk.: 5,46g

Daragaluska leves1,3,9,
Gyümölcs, Kelkáposzta
fõzelék1, Csirke nuggets,

Teljes õrlésû kenyér
2dkg1

E: 512,34kcal E: 2 143,41KJ
Zsír: 23,74g Tel.zsír.: 2,71g
Feh.: 19,46g CH: 55,50g

Só: 2,41g Ca: mg
Cuk.: 11,26g

Csirkeragu leves1,3,9,
Grízes tészta lekvárral1

E: 547,59kcal E: 2 301,69KJ
Zsír: 13,76g Tel.zsír.: 1,37g
Feh.: 21,94g CH: 80,55g

Só: 1,43g Ca: mg
Cuk.: 16,07g

Kertészleves eperlevél
tésztával9, Gyümölcs,

Paprikás burgonya
baromfi virslivel6, Teljes

õrlésû kenyér 2dkg1

E: 432,23kcal E: 1 809,08KJ
Zsír: 16,98g Tel.zsír.: 0,73g
Feh.: 12,83g CH: 54,80g

Só: 1,07g Ca: mg
Cuk.: 10,86g

Zöldbableves1,
Hentestokány1, Párolt

rizs
E: 512,86kcal E: 2 146,37KJ
Zsír: 26,28g Tel.zsír.: 2,46g
Feh.: 25,76g CH: 65,69g

Só: 1,63g Ca: mg
Cuk.: 1,95g

Málnakrém leves1,7,
Szezámmagos rántott

jércemell1,3, Bulgur1

E: 573,38kcal E: 2 400,31KJ
Zsír: 12,09g Tel.zsír.: 1,98g
Feh.: 25,44g CH: 94,10g

Só: 0,80g Ca: 15,00mg
Cuk.: 16,81g

Zsemle1, Párizsi6,
Margarin, paradicsom
E: 167,62kcal E: 701,47KJ

Zsír: 7,83g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 7,26g CH: 29,40g
Só: 0,84g Ca: mg

Cuk.: 7,06g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Magyaros túrókrém7,
Lilahagyma

E: 214,92kcal E: 899,87KJ
Zsír: 3,58g Tel.zsír.: 0,67g

Feh.: 10,37g CH: 32,50g
Só: 1,06g Ca: 36,00mg

Cuk.: 1,26g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Löncs hús6, Zöldáru
paprika, Margarin

E: 240,03kcal E: 1 004,49KJ
Zsír: 9,40g Tel.zsír.: 2,93g
Feh.: 7,21g CH: 29,07g
Só: 1,16g Ca: mg

Cuk.: 0,41g

Zsemle1, Sajtkrém7,
sárgarépa friss tisz.
E: 149,53kcal E: 626,53KJ

Zsír: 5,36g Tel.zsír.: 0,01g
Feh.: 7,18g CH: 30,02g
Só: 0,52g Ca: 80,00mg

Cuk.: 7,89g

Lekváros táska1,3,6,7

E: 205,03kcal E: 862,39KJ
Zsír: 8,11g Tel.zsír.: 3,46g
Feh.: 2,65g CH: 29,90g
Só: 0,60g Ca: mg

Cuk.: 13,16g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:27 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. március 18 - 2024. március 24Sztehlo Óvoda 

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)
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2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Zöldséges felvágott
Tauris6, Margarin, Tea-

hársfa
E: 257,74kcal E: 1 079,10KJ

Zsír: 9,34g Tel.zsír.: 2,95g
Feh.: 7,39g CH: 33,88g
Só: 1,48g Ca: mg

Cuk.: 0,26g

Kalács1,3,7, Kakaó7

E: 250,17kcal E: 1 048,04KJ
Zsír: 7,28g Tel.zsír.: 0,26g

Feh.: 12,82g CH: 35,21g
Só: 0,40g Ca: 240,00mg

Cuk.: 5,00g

Margarin, Tea - citromos,
vizes zsemle1, csemege

szalámi
E: 298,89kcal E: 1 253,07KJ
Zsír: 13,79g Tel.zsír.: 4,91g
Feh.: 8,74g CH: 34,40g
Só: 0,76g Ca: mg

Cuk.: 4,32g

Tej7, Csokis gabona
pehely1

E: 224,20kcal E: 939,30KJ
Zsír: 5,94g Tel.zsír.: 1,32g
Feh.: 8,18g CH: 33,37g
Só: 0,53g Ca: 240,00mg

Cuk.: 10,26g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Kenõmájas6,7, Zöldáru
póréhagyma, Tea

E: 215,06kcal E: 899,81KJ
Zsír: 3,48g Tel.zsír.: 3,80g
Feh.: 8,18g CH: 34,61g
Só: 1,39g Ca: mg

Cuk.: 6,50g

Csurgatott kapros
tojásleves1,3, Gyümölcs,

Sárgaborsó fõzelék1,
Fokhagymás sertés
kocka1, Teljes õrlésû

kenyér 2dkg1

E: 532,30kcal E: 2 227,83KJ
Zsír: 19,31g Tel.zsír.: 1,57g
Feh.: 28,85g CH: 58,63g

Só: 2,63g Ca: mg
Cuk.: 9,17g

Gombakrémleves1,
Levesgyöngy betét1,3,7,
Fûszeres csirkeapró,

Párolt rizs
E: 767,74kcal E: 3 214,73KJ
Zsír: 43,27g Tel.zsír.: 5,32g
Feh.: 29,43g CH: 82,78g

Só: 6,54g Ca: 26,00mg
Cuk.: 1,68g

Zöldségleves1,
Gyümölcs,

Pulykapörkölt1, Tészta
köret1,3

E: 632,51kcal E: 2 663,14KJ
Zsír: 19,61g Tel.zsír.: 1,31g
Feh.: 27,65g CH: 84,02g

Só: 2,11g Ca: mg
Cuk.: 14,98g

Gulyásleves1,3,
Császármorzsa

lekvárral1,3,7, Teljes õrlésû
kenyér 2dkg1

E: 746,99kcal E: 3 122,98KJ
Zsír: 18,33g Tel.zsír.: 1,70g
Feh.: 18,97g CH: 124,66g

Só: 2,10g Ca: 86,40mg
Cuk.: 26,12g

Vajgaluskaleves1,3,
Rizseshús9, Csemege
uborka édesítõszerrel
E: 352,97kcal E: 1 161,71KJ
Zsír: 15,46g Tel.zsír.: 0,70g
Feh.: 18,15g CH: 55,17g

Só: 0,74g Ca: mg
Cuk.: 5,57g

Szezámos zsömle1,
Magyaros vajkrém7,

Zöldáru paprika
E: 81,42kcal E: 336,10KJ
Zsír: 7,88g Tel.zsír.: g
Feh.: 0,62g CH: 2,01g
Só: 0,01g Ca: mg

Cuk.: 0,39g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Tojáskrém snidlinggel3,10,

Kigyó uborka
E: 248,31kcal E: 1 038,89KJ

Zsír: 9,96g Tel.zsír.: 1,88g
Feh.: 8,07g CH: 29,05g
Só: 1,13g Ca: mg

Cuk.: 0,61g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Sajtkrém7, sárgarépa
friss tisz.

E: 211,02kcal E: 883,82KJ
Zsír: 5,91g Tel.zsír.: 0,01g
Feh.: 6,74g CH: 29,72g
Só: 1,04g Ca: 80,00mg

Cuk.: 1,22g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Zöldpaprika, Margarin,

csirkemell sonka6

E: 213,69kcal E: 894,10KJ
Zsír: 5,23g Tel.zsír.: 1,41g
Feh.: 8,86g CH: 30,07g
Só: 1,05g Ca: mg

Cuk.: 0,24g

Túrós táska1,3,7

E: 166,50kcal E: 699,30KJ
Zsír: 3,00g Tel.zsír.: g
Feh.: 6,00g CH: 27,50g
Só: 0,43g Ca: mg

Cuk.: 7,55g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.15. 15:33:27 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. március 25 - 2024. március 29Sztehlo Óvoda 

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)
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