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Gastro-Tom Bt Tej sz0ja 2024. februar 26 - 2024. marcius 3 9’ g
Je:ca ¢ \" .
] 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01 ! .
i< | Telies 6rlésa kenyér Teljes Orlésa kenyeér Teljes orlésh kenyeér Teljes Orlésa kenyér Teljes orlésa kenyeér I
' qu reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelinez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz,, s
*.—| Margarin, Tea, Kigyo Margarin, Tea, Allergén Margarin, Tea, Allergén Margarin, Tea- harsfa, Hazi haskrém ;
% uborka, Kométa sonka mentes felvagott mentes felvagott Allergén mentes TEJMENTES:,10, Tea, g
: > 3 110, | b
N E: 24?,26kca| E: 1013,32KJ E: 239,97kca| E: 1 004,39KJ E: 239,97kca| E: 1 004,39KJ felvagott sargarepa friss tisz. : g
| rgEs MELiD | Arsts  Tenlie | Znet TeLIm | cocumen  miosso | eassmer  cioweso |
SN S6: 1,159 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg Fsll1r" %éﬁg Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 6,669 Tel.zsir.: 0,829 (
Cuk.: 6,339 Cuk.: 6,089 Cuk.: 6,08g eh.: 8,419 CH: 34,83g Feh.: 6,629 CH:37,51g |\
/) S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,629 Ca: mg 1S}
J Cuk.: 0,029 Cuk.: 7,299 - B
s Paradlc_so_mlevesl,g, Frankfurti leves GM, TM, Zoldségleves Magyaros gombaleves:, Paléc gulyasleves:, o
C\i Tavaszi rizses hus SZOJAMENTES, Grizes (eperlevéllel).s, Sargaborso fozeléks, Méakos tésztaisssu E
. E: 565,09kcal E: 2 368,42KJ te§2t,a [ekvarr{;lll, TeIJeS . Szekelykaposz}a Z A FUStO|t fOtt tarja E: 837,11kcal E: 3523,17KJ :
y Zsir: 19,269 Tel.zsir.: 1,509 orlésa kenyeér 2dkg: tejmentess, Teljes orlési . 166 72kcal 1 o 43K S sir 43,140 LT g
D Feh.: 22,779 CH: 71,91g kenyér 2dk91 el 15 76°a Tolzsi 159 Feh.: 26,419 CH: 85,029 Q
, <= S6: 3,669 Ca: mg E: 848,38kcal E: 3561,65K] Fo o o e Sl S6: 4,579 Ca: 32,50mg :
Cuk.: 19,10g Zsir: 34,599 Tel.zsir.: 5,409 £ 355 96keal £ 1492 86K) S6 231G Camg Cuk.: 17,149 :
] Feh.: 19,089 CH: 111,279 S 16 160 s 1T Cuk.. 0,39g ' VE
j o) S0: 1,949 Ca: 32,50mg Feh.: 16,860 Ch: 30,829 ' i\ 9.
= Cuk. 16,939 So: 4,ng Ca: nng o)
Cuk.: 7,139 <
§ { Teljes orlésh kenyeér Teljes Orlésh kenyeér Teljes Orlésh kenyér Teljes orlésa kenyér Zsemlei, Margarin, )
q@ reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelinez,uzsonnahoz, Allergén mentes %
‘+~ Lekvar sargabarack, Lilahagyma, Margarin, Zoldaru paprika, Margarin, Allergén felvagott |
B Margarin Kométa olasz felvagott Mn?é%?é;n% ébl\\lllgr%?tn rRﬁQ:e(Sé rl:erlr\]/éarg];t%t;, €. 154,00kcal £ 644,926 5
Sl E:237,29Kcal E: 992,40KJ E: 238,29Kcal E: 997,01KJ 9 gen o v i Sasa" ,
Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 8,97g Tel.zsir.: 3,59g ) ) fe|Vagott S6 0.50 Cam
] Feh.: 4,359 CH: 41,129 Feh.: 7,259 CH: 29,699 E: 218 43kcal E. 9L4.45K Cuk-.éegg -Mg )
a0 S6: 0,93g Ca: mg S6: 1,349 Ca: mg S 630 T £ E: 246,29kcal E: 1 031,60KJ o :
Cuk.: 12,929 Cuk.: 1,279 S5 1 oo a9 Zsir: 7,95g Tel.zsir.: 1,30g ks
A% Cuk.: 0,41 -md Feh.: 12,51g CH: 28,269 , ,
3 - A S6: 1,129 Ca: mg ?%((
L% p Cuk 0029 __ E— j \
3 ;’, i &7
3 - e, bon;fgakfeléke okbolk It ter ek;kfg{\-%mas éslal uI éke 4 I—I\;E{\Eis:azokb%mh te SIaimo neke 6. S\alb{\a%ati és é'SZuI
' it kesziltte 8. ferek “Zeller 65 abpo esﬁn starés & ké‘s‘iu% C& 6 :@%ﬁn éE% ﬁ IagTur @’;
. , ' €S allerg 0l ¢ ---~ el on a konyl | szemel ‘wl\'z-.t\ 6 70489; 560 szeria tIa val &
Agya 'ata (energla al/adag) :
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Gastro-Tom Bt Tej,széja 2024. marcius 4 - 2024. marcius 10 9’ é
& i\y
: 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08 ! '
. R ) o ) R ) R ) &
E 3 o Zsemles, Tea - citromos, Teljes Grlest kenyer Teljes Grlest kenyer Teljes Grlest kenyer Teljes Grlest kenyer X
' qu Kigyo uborka, Allergén | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz, s
W mentes felvagott Margarin, Tea, Allergén Margarin, Tea, Kométa Margarin, Tea, Méz Zoldpaprika, Margarin, ;
k - 136.95Kca £ 573.36K) mentes felvagott olasz felvagott, £ 2541 7kcal £ 1065.49K) Tea, Allergén mentes g
, Zsir: 1,879 Tel.zsir.: g _ _ parad|CSOm Zsir: 4,95g Tel.zsir.: 1,30g felanOtt -
S Feh.: 8,99¢ CH: 33,089 E-2239§Z'éca' TE-Il 09‘}'13%*83 Feh.: 4,329 CH: 46,649 , g
S6: 0,489 Ca: mg g e e E: 260,28kcal E: 1088,94KJ S6: 0,929 Ca: mg E: 242,97kcal E:1016,99K] | -
™ Cuk.: 11,23g S6:1.02 9 Carm 9 Zsir: 8,989 Tel.zsir.: 3,599 Cuk.: 6,089 Zsir: 6,45g Tel.zsir.: 1,30g /e
g Cuk.: 6.08g -md Feh.: 7,229 CH: 35,109 Feh.: 8,549 CH: 34759 |\
A e S6: 1,349 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg )
J Cuk.: 6,449 Cuk.: 6,089 -

Legényfogo leves

e

Zoldborsoéleves:,

Reszelt tészta leves: sy,

Erbleves csigatésztavals,

Meggyleves, tejmentes:,

c\i tejmentes. s, Gyumolcs, Bolognai spagettiis Gyumolcs, Lecsos Rantott jércemells s, Tarhonyashus: E
g _Burgonyafdzelék £ 626.37kcal £ 2637 38K csirke, FOtt burgonya z6ldséges bulgur: - 583.99kcal e 2 assoK) gD
.| DIETAS, TEJMENTESl, Zsir: 29,559 Tel.zsir.: 1,589 . . , , Zsir: 14,059 Tel.zsir.: 0,57g g
Feh.: 25,079 CH: 63,529 E; 442,22kcal E: 1850,18KJ E: 390,45kcal E: 1634,83KJ Feh.: 26,459 CH: 83,639 Q
1 Pulyka aprépecsenye, - : Zsir: 22,659 Tel zsir.: 1,589 Zsir: 9,569 Tel zsir.: 1,029 L :
= Tolies Brlési kenvar 0. 0,439 Ca: mg Feh.: 7,60g CH: 49,669 Feh.: 21,91g CH: 55,589 ] ca:mg ‘ é
J y - 00 S0: 4,549 Ca: mg S0: 0,98y Ca: mg - £94g 3 :
b 2dkg: Cuk.: 11,89g Cuk.: 3,959 "
) £\
g E: 576,80kcal E: 2 416,43KJ )
Zsir: 28,369 Tel.zsir.: 3,77g <
2" < Feh.: 26,28¢ CH: 50,399 . ?\%((
» -’;‘J : au..4,4og Ca. I9,50myg _) A
P2l THjé¥Bhésh kenyér Teljes 6rlésh kenyér Teljes 6rlésh kenyér Teljes 6rlésh kenyér Teljes 6rlésh kenyér "3
q@ reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz, %
‘+~| Lekvar sargabarack, Margarin, Kométa zala Margarin, Allergén Lilahagyma, Margarin, Margarin, Allergén |
G Margarin felvagott, sargarépa friss mentes felvagott Allergén mentes mentes felvagott 5
A E: 237,29kca| E: 992,40KJ tisz. E: 2;5,49kca| E: 902,20KJ felvagott E: 2;5,49kcal E: 902,20KJ é
| ArAE TEREY | easaee  proweno | ANGR UEREY | e eenowo | ATSES TELLD |0
,@ S6: 0,93g Ca: mg g;'{'_ %%E;g T%ﬁs'ég %g 69 S6: 1,029 Ca: mg g;']r'_ %%779 T%ﬁs'ég %1’509 S6: 1,029 Ca: mg ¢
y Cuk.: 12,929 so:"l,'zsgg Ca: mg 9 Cuk.: 0,02g 56:"1,6299 Ca mg 9 Cuk.: 0,02g <
Cuk.: 1,24g Cuk.: 1,279 ’ 4
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2024.03.11

2024.03.12

2024.03.13

2024.03.14

Teljes orlésa kenyér reggelihez,
uzsonnahozi, Szalami paprikas,
Margarin, Tea - citromos

E: 248,58kcal E: 1039,67KJ

Zsir: 9,149 Tel.zsir.: 2,769
Feh.: 6,269 CH: 32,55¢g
So6: 1,329 Ca: mg
Cuk.: 4,329

Teljes 6rlésO kenyér reggelihez,

uzsonnahoz:, Margarin, Tea,

Méz
E: 254,17kcal E: 1 065,49KJ
Zsir: 4,959 Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 4,329 CH: 46,649
S6: 0,929 Ca: mg
Cuk.: 6,089

Teljes 6rlésO kenyér reggelihez,

uzsonnahozi, Margarin, Tea,
Allergén mentes felvagott

E: 239,97kcal E: 1004,39KJ

Zsir: 6,459 Tel.zsir.: 1,309
Feh.: 8,399 CH: 34,30g
S6: 1,029 Ca: mg
Cuk.: 6,089

Teljes 6rlésh kenyér reggelihez,

uzsonnahoz;, TOjé.SkrémS,lO,
Zoldaru paprika, Tea

E: 320,75kcal E: 1341,71KJ
Zsir: 14,33g Tel.zsir.: 2,81g
Feh.: 9,699 CH: 35,61g

S6: 1,199 Ca: mg
Cuk.: 6,999

Csllkos bableves tejmentesi sy,
Gyumolcs, Tészta koretis, Dejo
szOrat tésztakhozssu, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 1 039,33kcal E: 4 369,21KJ
Zsir: 38,109 Tel.zsir.: 3,54g
Feh.: 37,049 CH: 133,559

So6: 5,52¢g Ca: mg
Cuk.: 21,259

Majgaluskaleves sertéshbdl. s,
Parajfézelék TEJMENTES:,
FOtt tojass, Teljes OrlésO kenyér

2dkg:
E: 586,28kcal E: 2 451,64KJ
Zsir: 23,25¢g Tel.zsir.: 3,269
Feh.: 27,469 CH: 65,699
S6: 2,749 Ca: mg
Cuk.: 6,18g

Karfiolkrémleves TEJ ES
TOJASMENTES:, Gyumolcs,
Sertésporkolt, Tészta koretus

E: 719,96kcal E: 3 031,30KJ
Zsir: 36,179 Tel.zsir.: 2,969
Feh.: 23,31g CH: 72,74g

Sé: 6,159 Ca: 13,00mg
Cuk.: 13,01g

Zoldség erdleves
finommetélttel. s, Ustos
kaposzta TEJMENTES:, Teljes
orlésa kenyeér 2dkg:

E: 429,83kcal E: 1 801,39KJ
Zsir: 17,009 Tel.zsir.: 3,209
Feh.: 23,199 CH: 43,25¢g

S6:1,31g Ca: 32,50mg
Cuk.: 11,11g

Zsemle:, Retek, Margarin,
Allergén mentes felvagott
E: 156,25kcal E: 654,37KJ
Zsir: 5,909 Tel.zsir.: 1,309
Feh.: 8,989 CH: 28,849
S6: 0,509 Ca: mg
Cuk.: 6,94g

Teljes 6rlésh kenyér reggelihez,

uzsonnahoz, Kope szelet
Ahida, Margarin, sargarépa

friss tisz.

E: 190,72kcal E: 798,02KJ
Zsir: 4,989 Tel.zsir.: 1,31g
Feh.: 4,459 CH: 29,449

S6: 0,979 Ca: mg
Cuk.: 1,249

Zsemlei, Margarin, Kométa
sonka, savanyu kaposzta

E: 157,50kcal E: 658,95KJ
Zsir: 5,859 Tel.zsir.: 1,799
Feh.: 9,399 CH: 29,11¢g
So6: 0,659 Ca: mg
Cuk.: 7,20g

Korpas kifli,, Margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 193,50kcal E: 810,50KJ
Zsir: 6,30g Tel.zsir.: 1,38g
Feh.: 9,379 CH: 24,519
S6: 0,759 Ca: mg
Cuk.: 0,359
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Gastro-Tom Bt Tej,sz0ja 2024. marcius 18 - 2024. marcius 24 5 é
Je:ca :\" .
] 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22 ! '
i< | Telies 6rlésa kenyér Teljes Orlésa kenyeér Zsemlei, Margarin, Tea, Teljes Orlésa kenyér Teljes orlésa kenyeér I
' qu reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz;, Allergén mentes reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz;, s
+,—| Margarin, Tea - citromos, Lekvar sargabarack, felvagott Margarin, Tea, Méz Tea, Kigyé uborka, ;
% Alle;gﬁ/g n:)?tntes Margarin, Tea E: 178,48kcal E: 747,11KJ E: 254,17kcal E: 1 065,49KJ kenomajas g '
b 9 E:26177kcal  E:1094,59K] o v T 54 600" o a e 4e 64" E: 231,22kcal E: 967,16KJ
. . Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,30g S6: 0 ’509 Ca: rﬁg S6: 0 éZg Ca: rﬁg Zsir: 6,129 Tel.zsir.: 2,53g .
{ 23338kl E: 976,87KJ Feh.: 4,359 CH: 47,189 Cik: 1575 Y Feh.: 6,819 CH:3481g |/ .
g Zsir: 6,45g Tel.zsir.: 1,30g S6: 0,93g Ca: mg UK.: 12,759 uk.- 0,089 S6: 1,289 Ca: mg /(
] Feh.: 8,409 CH: 32,549 Cuk.: 18,98g Cuk.: 6,31g £\
A S6: 1,029 Ca: mg ' ’ )
= Cuk. 4,329 gV

o

Lok

‘)/&: o

Zoldbableves:,
Hentestokany:, Parolt

Daragaluska levesi g,
Gyumolcs, Kelkaposzta

Csirkeragu leves: s,
Grizes tészta lekvarral:

Kertészleves eperlevél
tésztavals, Gyumolcs,

Erdei gyimolcsleves
GM, TM, DIAB,

fozelék., Csirke nuggets, , _ Paprikas burgonya rizs Szezdmmagos rantott
. ~ 12 A~ 7 E: 767,68kcal E: 3 225,94KJ ) 210, . . ~.
- Teljes orlést kenyer Zsir: 28,18g Tel.zsir.: 2,969 kolbasz nélkuil, Teljes . . jéercemellis, Bulgur: g
Feh.: 27,359 CH: 96,689 5rlési) 5 E: 54174keal E: 2 267,27K9 Q
g 2dkg: ! . orlésa kenyeér 2dkg: Zsir: 27,879 Tel zsir.: 2,639 , ,
N CSIS i,g%% Ca: mg Feh.: 26,569 CH: 68.48¢ E: 546,18kcal E: 2 287,24KJ . é
| E:650,72keal E: 2 722,24KJ ¢ EeRg E: 370,99cal E: 1 551,54KJ S6: 1,959 Ca: mg Ees;]r 12‘2'7596% T%ﬁ?'g'b%’ggg pe e
; Zsir: 31,249 Tel.zsir.: 3,599 Zsir: 10,65g Tel.zsir.: 0,81g Cuk.: 2,609 S6: 1,799 Ca: 32,50mg {/ AE
: ';f : Feh.: 24,719 CH: 67,689 Feh.: 8,83g CH: 58,009 Cuk.: 8 58g U s/\?
So: 2,859 Ca: mg So: 2,099 Ca: mg ' e
g Cuk.: 13,109 Cuk.: 11,33g P
§ { Zsemlei, Margarin, Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Zsemlei, Margarin, Teljes orlésh kenyér :
q@ Allergén mentes parizsi, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz;, Allergén mentes reggelihez,uzsonnahoz, %
¢ o paradicsom Lilahagyma, Margarin, Zoldaru paprika, felvagott, sargarépa friss Margarin, Allergén |
5 - E: 157 4skcal E: 659.47K3 AIIergefne Ir\?éenéis bécsi Mn?é%?é;n% Q\I/Igr%?tn tisz. mentes felvagott 5
N Ej,'f %"%38% Te(';ﬁ?';-é}l-jgg 9 9 E; 160,03kcal E: 670,13K) E; 215 49kl (£ 902206 é
) S6: 0,509 Ca: mg E: 221,43kcal E: 927,01KJ E: 218,43kcal E: 914,49KJ Eoheg 01% e 7'699 Fon g 39% e 2'499 i
T Cuk.: 7,069 Zsir: 6,479 Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 6,509 Tel.zsir.: 1,30g S6: 0,549 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg /
u Feh.: 8,579 CH: 29,499 Feh.: 8,579 CH: 28,699 Cuk.: §,91g ' Cuk.: (’)’029 ' :

S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg

pS
Cuk.: 1,279 Cuk.: 0,41g & <
4 5 — '\
3 -y bon;fgakfeléke okbol KesZult tereke\kfgoﬁs és uI éke 4 H\;Ia%e ] %&«m éKek 6. S\alb{\a%ati és é'SZuI
' jt kégziilt'te 8. ferek Zeller és abp Starés a ké‘s‘iu n-dioxid £3.-Pu IagTur @’;
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2024 marmus 25 - 2024. marC|us 29

I\

2024.03.25

2024.03.26

2024.03.27

2024.03.28

2024.03.29

&
¢AS

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Margarin, Tea - citromos,

Allergén mentes

felvagott
E: 233,38kcal E: 976,87KJ
Zsir: 6,459 Tel.zsir.: 1,309
Feh.: 8,409 CH: 32,549
S6: 1,029 Ca: mg
Cuk.: 4,329

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Margarin, Tea, Kométa
olasz felvagott

E: 256,83kcal E: 1074,39KJ
Zsir: 8,959 Tel.zsir.: 3,599
Feh.: 7,079 CH: 34,509
So6: 1,349 Ca: mg
Cuk.: 6,089

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Margarin, Fott tojass, Tea

E: 286,67kcal E: 1199,25KJ
Zsir: 10,459 Tel.zsir.: 1,77g
Feh.: 10,77g CH: 34,83¢g
S6: 0,979 Ca: mg
Cuk.: 6,389

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Margarin, Tea, Allergén
mentes felvagott

E: 239,97kcal E: 1 004,39KJ
Zsir: 6,459 Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 8,399 CH: 34,309
So6: 1,029 Ca: mg
Cuk.: 6,089

Teljes 6rlésO kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Tea, Kigy6 uborka,
Allergén mentes bécsi

felvagott
E: 205,04kcal E: 858,16KJ
Zsir: 2,429 Tel.zsir.: g
Feh.: 8,53g CH: 34,53¢g
S6: 1,009 Ca: mg
Cuk.: 6,31g

e e e

‘)/&: »

e

ER Y

Csurgatott kapros

Gombakrémleves TM;,

Zoldségleves:,

Gulyaslevess,

Vajgaluskaleves: s,

tojasleves: s, Gyumaolcs, FOszeres csirkeapro, Gyumolcs, Csaszarmorzsa Rizseshuss, Csemege E
Sargaborso fozelék:, Parolt rizs Pulykaporkolt:, Tészta | tejmentes.s, Teljes orlést | uborka édesitbszerrel 7
kFoockkr;;lag}I/'Q%Sé Sé?{éi% E: 746,72kcal E: 3 125,79KJ koretis kenyer 2dkg: E: 423 44kcal E: 1377,87KJ 5

L, 1€l Zsir. 43,269 Tel.zsir.: 5,789 E: 704,59kcal E: 2 967,02KJ E:1059,97kcal  E: 4 434,79KJ Zsir: 20,209 Tel.zsir.: 0.98g .
k 2dk Feh.: 28,53g CH: 78,18¢g it it Pt > Feh.: 21,779 CH: 63,399 3
enyer O} S6: 6,549 Ca: 26,00mg Zsir: 23,81g Tel.zsir.: 1,779 Zsir: 37,989 Tel.zsir.: 2,20g S6° 0.75g Ca: mg
Cuk.: 1 68g T Feh.: 28,85¢g CH: 91,32¢g Feh.: 34,869 CH: 141,52¢g Cuk.: 5 90g ' /”/
E: 645,22kcal E: 2 700,00KJ o S6: 2,419 Ca:mg So:2,81g Ca:mg T 2 -
Zsir: 23,03g Tel.zsir.: 2,009 Cuk.: 14,989 Cuk.: 3,379 i)}
Feh.: 34,259 CH: 73,01g o
S6: 2,639 Ca: mg : ?\g((
Cuk.: 9,360 _)

Sl i, e
% 9y ek
SO

(

%
i."v-‘
3J

@

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Margarin, Allergén
mentes parizsi, Kigyo
uborka
E: 217,26kcal E: 909,57KJ
Zsir: 6,479 Tel.zsir.: 1,309
Feh.: 8,54g CH: 28,509

S6: 1,029 Ca: mg
Cuk.: 0,289

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Margarin, sargarépa friss

tisz., Allergén mentes

felvagott
E: 221,52kcal E: 927,42KJ
Zsir: 6,489 Tel.zsir.: 1,31g
Feh.: 8,579 CH: 29,469
S6: 1,079 Ca: mg
Cuk.: 1,24g

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Margarin, Méz

E: 229,69kcal E: 963,30KJ
Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 4,31g CH: 40,58¢g
S6: 0,929 Ca: mg
Cuk.: 0,029

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Retek, Margarin,
Allergén mentes

felvagott
E: 217,74kcal E: 911,65KJ
Zsir: 6,45¢g Tel.zsir.: 1,309
Feh.: 8,54g CH: 28,549
S6: 1,029 Ca: mg
Cuk.: 0,279

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 215,49cal E: 902,20KJ
Zsir: 6,459 Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 8,399 CH: 28,249
So6: 1,029 Ca: mg
Cuk.: 0,029
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