
 
  

2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Tea, Kigyó
uborka, Kométa sonka

E: 242,26kcal E: 1 013,32KJ
Zsír: 6,39g Tel.zsír.: 1,79g
Feh.: 8,94g CH: 34,61g
Só: 1,15g Ca: mg

Cuk.: 6,33g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea, Allergén

mentes felvágott
E: 239,97kcal E: 1 004,39KJ

Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 34,30g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea, Allergén

mentes felvágott
E: 239,97kcal E: 1 004,39KJ

Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 34,30g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea- hársfa,

Allergén mentes
felvágott

E: 239,49kcal E: 1 003,80KJ
Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,41g CH: 34,83g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,02g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Házi húskrém
TEJMENTES1,10, Tea,
sárgarépa friss tisz.
E: 246,80kcal E: 1 032,60KJ

Zsír: 6,66g Tel.zsír.: 0,82g
Feh.: 6,62g CH: 37,51g
Só: 1,62g Ca: mg

Cuk.: 7,29g

Paradicsomleves1,9,
Tavaszi rizses hús

E: 565,09kcal E: 2 368,42KJ
Zsír: 19,26g Tel.zsír.: 1,50g
Feh.: 22,77g CH: 71,91g

Só: 3,66g Ca: mg
Cuk.: 19,10g

Frankfurti leves GM, TM,
SZÓJAMENTES, Grízes
tészta lekvárral1, Teljes

õrlésû kenyér 2dkg1

E: 848,38kcal E: 3 561,65KJ
Zsír: 34,59g Tel.zsír.: 5,40g
Feh.: 19,08g CH: 111,27g

Só: 1,94g Ca: 32,50mg
Cuk.: 16,93g

Zöldségleves
(eperlevéllel)1,3,

Székelykáposzta
tejmentes1, Teljes õrlésû

kenyér 2dkg1

E: 355,96kcal E: 1 492,86KJ
Zsír: 16,16g Tel.zsír.: 1,17g
Feh.: 18,86g CH: 30,82g

Só: 4,08g Ca: mg
Cuk.: 7,13g

Magyaros gombaleves1,
Sárgaborsó fõzelék1,

Füstölt fõtt tarja
E: 466,72kcal E: 1 952,43KJ
Zsír: 15,76g Tel.zsír.: 1,59g
Feh.: 23,28g CH: 57,24g

Só: 2,31g Ca: mg
Cuk.: 0,39g

Palóc gulyásleves1,
Mákos tészta1,3,5,8,11

E: 837,11kcal E: 3 523,17KJ
Zsír: 43,14g Tel.zsír.: 11,50g
Feh.: 26,41g CH: 85,02g

Só: 4,57g Ca: 32,50mg
Cuk.: 17,14g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Lekvár sárgabarack,
Margarin

E: 237,29kcal E: 992,40KJ
Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,35g CH: 41,12g
Só: 0,93g Ca: mg

Cuk.: 12,92g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Lilahagyma, Margarin,
Kométa olasz felvágott

E: 238,29kcal E: 997,01KJ
Zsír: 8,97g Tel.zsír.: 3,59g
Feh.: 7,25g CH: 29,69g
Só: 1,34g Ca: mg

Cuk.: 1,27g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Zöldáru paprika,
Margarin, Allergén
mentes felvágott

E: 218,43kcal E: 914,49KJ
Zsír: 6,50g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,57g CH: 28,69g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,41g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Allergén
mentes felvágott,
Allergén mentes

felvágott
E: 246,29kcal E: 1 031,60KJ

Zsír: 7,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 12,51g CH: 28,26g

Só: 1,12g Ca: mg
Cuk.: 0,02g

Zsemle1, Margarin,
Allergén mentes

felvágott
E: 154,00kcal E: 644,92KJ

Zsír: 5,90g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,83g CH: 28,54g
Só: 0,50g Ca: mg

Cuk.: 6,69g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:25 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt

ÉTLAP
2024. február 26 - 2024. március 3Tej,szója

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom Bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:25 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt
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2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08

Zsemle1, Tea - citromos,
Kigyó uborka, Allergén

mentes felvágott
E: 136,95kcal E: 573,36KJ

Zsír: 1,87g Tel.zsír.: g
Feh.: 8,99g CH: 33,08g
Só: 0,48g Ca: mg

Cuk.: 11,23g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea, Allergén

mentes felvágott
E: 239,97kcal E: 1 004,39KJ

Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 34,30g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea, Kométa

olasz felvágott,
paradicsom

E: 260,28kcal E: 1 088,94KJ
Zsír: 8,98g Tel.zsír.: 3,59g
Feh.: 7,22g CH: 35,10g
Só: 1,34g Ca: mg

Cuk.: 6,44g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Tea, Méz
E: 254,17kcal E: 1 065,49KJ

Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,32g CH: 46,64g
Só: 0,92g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Zöldpaprika, Margarin,
Tea, Allergén mentes

felvágott
E: 242,97kcal E: 1 016,99KJ

Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,54g CH: 34,75g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Legényfogó leves
tejmentes1,3, Gyümölcs,

Burgonyafõzelék
DIÉTÁS, TEJMENTES1,
Pulyka aprópecsenye,
Teljes õrlésû kenyér

2dkg1

E: 576,80kcal E: 2 416,43KJ
Zsír: 28,36g Tel.zsír.: 3,77g
Feh.: 26,28g CH: 50,39g

Só: 2,46g Ca: 19,50mg
Cuk.: 10,20g

Zöldborsóleves1,
Bolognai spagetti1,3

E: 626,37kcal E: 2 637,38KJ
Zsír: 29,55g Tel.zsír.: 1,58g
Feh.: 25,07g CH: 63,52g

Só: 0,43g Ca: mg
Cuk.: 1,00g

Reszelt tészta leves1,3,9,
Gyümölcs, Lecsós

csirke, Fõtt burgonya
E: 442,22kcal E: 1 850,18KJ
Zsír: 22,65g Tel.zsír.: 1,58g
Feh.: 7,60g CH: 49,66g
Só: 4,54g Ca: mg

Cuk.: 11,89g

Erõleves csigatésztával9,
Rántott jércemell1,3,
zöldséges bulgur1

E: 390,45kcal E: 1 634,83KJ
Zsír: 9,56g Tel.zsír.: 1,02g

Feh.: 21,91g CH: 55,58g
Só: 0,98g Ca: mg

Cuk.: 3,95g

Meggyleves, tejmentes1,
Tarhonyáshús1

E: 583,99kcal E: 2 455,68KJ
Zsír: 14,05g Tel.zsír.: 0,57g
Feh.: 26,45g CH: 83,63g

Só: 1,35g Ca: mg
Cuk.: 21,54g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Lekvár sárgabarack,
Margarin

E: 237,29kcal E: 992,40KJ
Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,35g CH: 41,12g
Só: 0,93g Ca: mg

Cuk.: 12,92g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Kométa zala

felvágott, sárgarépa friss
tisz.

E: 239,72kcal E: 1 002,82KJ
Zsír: 8,96g Tel.zsír.: 2,76g
Feh.: 7,57g CH: 29,56g
Só: 1,23g Ca: mg

Cuk.: 1,24g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Allergén
mentes felvágott

E: 215,49kcal E: 902,20KJ
Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 28,24g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,02g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Lilahagyma, Margarin,

Allergén mentes
felvágott

E: 221,43kcal E: 927,01KJ
Zsír: 6,47g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,57g CH: 29,49g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 1,27g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Allergén
mentes felvágott

E: 215,49kcal E: 902,20KJ
Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 28,24g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,02g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:25 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt

ÉTLAP
2024. március 4 - 2024. március 10Tej,szója

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom Bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:26 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt
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2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Szalámi paprikás,

Margarin, Tea - citromos
E: 248,58kcal E: 1 039,67KJ

Zsír: 9,14g Tel.zsír.: 2,76g
Feh.: 6,26g CH: 32,55g
Só: 1,32g Ca: mg

Cuk.: 4,32g

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Margarin, Tea,

Méz
E: 254,17kcal E: 1 065,49KJ

Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,32g CH: 46,64g
Só: 0,92g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Margarin, Tea,

Allergén mentes felvágott
E: 239,97kcal E: 1 004,39KJ

Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 34,30g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Tojáskrém3,10,

Zöldáru paprika, Tea
E: 320,75kcal E: 1 341,71KJ
Zsír: 14,33g Tel.zsír.: 2,81g
Feh.: 9,69g CH: 35,61g
Só: 1,19g Ca: mg

Cuk.: 6,99g

Csülkös bableves tejmentes1,3,9,
Gyümölcs, Tészta köret1,3, Dejó

szórat tésztákhoz5,8,11, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 1 039,33kcal E: 4 369,21KJ
Zsír: 38,10g Tel.zsír.: 3,54g
Feh.: 37,04g CH: 133,55g

Só: 5,52g Ca: mg
Cuk.: 21,25g

Májgaluskaleves sertésbõl1,3,
Parajfõzelék TEJMENTES1,

Fõtt tojás3, Teljes õrlésû kenyér
2dkg1

E: 586,28kcal E: 2 451,64KJ
Zsír: 23,25g Tel.zsír.: 3,26g
Feh.: 27,46g CH: 65,69g

Só: 2,74g Ca: mg
Cuk.: 6,18g

Karfiolkrémleves  TEJ ÉS
TOJÁSMENTES1, Gyümölcs,
Sertéspörkölt, Tészta köret1,3

E: 719,96kcal E: 3 031,30KJ
Zsír: 36,17g Tel.zsír.: 2,96g
Feh.: 23,31g CH: 72,74g

Só: 6,15g Ca: 13,00mg
Cuk.: 13,01g

Zöldség erõleves
finommetélttel1,3, Üstös

káposzta TEJMENTES1, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 429,83kcal E: 1 801,39KJ
Zsír: 17,00g Tel.zsír.: 3,20g
Feh.: 23,19g CH: 43,25g

Só: 1,31g Ca: 32,50mg
Cuk.: 11,11g

Zsemle1, Retek, Margarin,
Allergén mentes felvágott

E: 156,25kcal E: 654,37KJ
Zsír: 5,90g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,98g CH: 28,84g
Só: 0,50g Ca: mg

Cuk.: 6,94g

Teljes õrlésû kenyér reggelihez,
uzsonnához1, Kópé szelet

Ahida, Margarin, sárgarépa
friss tisz.

E: 190,72kcal E: 798,02KJ
Zsír: 4,98g Tel.zsír.: 1,31g
Feh.: 4,45g CH: 29,44g
Só: 0,97g Ca: mg

Cuk.: 1,24g

Zsemle1, Margarin, Kométa
sonka, savanyú káposzta

E: 157,50kcal E: 658,95KJ
Zsír: 5,85g Tel.zsír.: 1,79g
Feh.: 9,39g CH: 29,11g
Só: 0,65g Ca: mg

Cuk.: 7,20g

Korpás kifli1, Margarin, Allergén
mentes felvágott

E: 193,50kcal E: 810,50KJ
Zsír: 6,30g Tel.zsír.: 1,38g
Feh.: 9,37g CH: 24,51g
Só: 0,75g Ca: mg

Cuk.: 0,35g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:26 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt

ÉTLAP
2024. március 11 - 2024. március 17Tej,szója

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom Bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:26 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt
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2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea - citromos,

Allergén mentes
felvágott

E: 233,38kcal E: 976,87KJ
Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,40g CH: 32,54g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 4,32g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Lekvár sárgabarack,
Margarin, Tea

E: 261,77kcal E: 1 094,59KJ
Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,35g CH: 47,18g
Só: 0,93g Ca: mg

Cuk.: 18,98g

Zsemle1, Margarin, Tea,
Allergén mentes

felvágott
E: 178,48kcal E: 747,11KJ

Zsír: 5,90g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,83g CH: 34,60g
Só: 0,50g Ca: mg

Cuk.: 12,75g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Tea, Méz
E: 254,17kcal E: 1 065,49KJ

Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,32g CH: 46,64g
Só: 0,92g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Tea, Kigyó uborka,
kenõmájas

E: 231,22kcal E: 967,16KJ
Zsír: 6,12g Tel.zsír.: 2,53g
Feh.: 6,81g CH: 34,81g
Só: 1,28g Ca: mg

Cuk.: 6,31g

Daragaluska leves1,3,9,
Gyümölcs, Kelkáposzta
fõzelék1, Csirke nuggets,

Teljes õrlésû kenyér
2dkg1

E: 650,72kcal E: 2 722,24KJ
Zsír: 31,24g Tel.zsír.: 3,59g
Feh.: 24,71g CH: 67,68g

Só: 2,85g Ca: mg
Cuk.: 13,10g

Csirkeragu leves1,3,9,
Grízes tészta lekvárral1

E: 767,68kcal E: 3 225,94KJ
Zsír: 28,18g Tel.zsír.: 2,96g
Feh.: 27,35g CH: 96,68g

Só: 1,76g Ca: mg
Cuk.: 16,55g

Kertészleves eperlevél
tésztával9, Gyümölcs,

Paprikás burgonya
kolbász nélkül, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 370,99kcal E: 1 551,54KJ
Zsír: 10,65g Tel.zsír.: 0,81g
Feh.: 8,83g CH: 58,00g
Só: 2,09g Ca: mg

Cuk.: 11,33g

Zöldbableves1,
Hentestokány1, Párolt

rizs
E: 541,74kcal E: 2 267,27KJ
Zsír: 27,87g Tel.zsír.: 2,63g
Feh.: 26,56g CH: 68,48g

Só: 1,95g Ca: mg
Cuk.: 2,60g

Erdei gyümölcsleves
GM, TM, DIAB,

Szezámmagos rántott
jércemell1,3, Bulgur1

E: 546,18kcal E: 2 287,24KJ
Zsír: 14,79g Tel.zsír.: 3,59g
Feh.: 24,56g CH: 80,85g

Só: 1,79g Ca: 32,50mg
Cuk.: 8,58g

Zsemle1, Margarin,
Allergén mentes párizsi,

paradicsom
E: 157,45kcal E: 659,47KJ

Zsír: 5,93g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,98g CH: 29,14g
Só: 0,50g Ca: mg

Cuk.: 7,06g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Lilahagyma, Margarin,
Allergén mentes bécsi

felvágott
E: 221,43kcal E: 927,01KJ

Zsír: 6,47g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,57g CH: 29,49g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 1,27g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Zöldáru paprika,
Margarin, Allergén
mentes felvágott

E: 218,43kcal E: 914,49KJ
Zsír: 6,50g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,57g CH: 28,69g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,41g

Zsemle1, Margarin,
Allergén mentes

felvágott, sárgarépa friss
tisz.

E: 160,03kcal E: 670,13KJ
Zsír: 5,93g Tel.zsír.: 1,31g
Feh.: 9,01g CH: 29,76g
Só: 0,54g Ca: mg

Cuk.: 7,91g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Allergén
mentes felvágott

E: 215,49kcal E: 902,20KJ
Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 28,24g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,02g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:26 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt

ÉTLAP
2024. március 18 - 2024. március 24Tej,szója

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom Bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)
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Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea - citromos,

Allergén mentes
felvágott

E: 233,38kcal E: 976,87KJ
Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,40g CH: 32,54g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 4,32g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea, Kométa

olasz felvágott
E: 256,83kcal E: 1 074,39KJ

Zsír: 8,95g Tel.zsír.: 3,59g
Feh.: 7,07g CH: 34,50g
Só: 1,34g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Fõtt tojás3, Tea

E: 286,67kcal E: 1 199,25KJ
Zsír: 10,45g Tel.zsír.: 1,77g
Feh.: 10,77g CH: 34,83g

Só: 0,97g Ca: mg
Cuk.: 6,38g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, Tea, Allergén

mentes felvágott
E: 239,97kcal E: 1 004,39KJ

Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 34,30g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 6,08g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Tea, Kigyó uborka,
Allergén mentes bécsi

felvágott
E: 205,04kcal E: 858,16KJ

Zsír: 2,42g Tel.zsír.: g
Feh.: 8,53g CH: 34,53g
Só: 1,00g Ca: mg

Cuk.: 6,31g

Csurgatott kapros
tojásleves1,3, Gyümölcs,

Sárgaborsó fõzelék1,
Fokhagymás sertés
kocka1, Teljes õrlésû

kenyér 2dkg1

E: 645,22kcal E: 2 700,00KJ
Zsír: 23,03g Tel.zsír.: 2,00g
Feh.: 34,25g CH: 73,01g

Só: 2,63g Ca: mg
Cuk.: 9,36g

Gombakrémleves TM1,
Fûszeres csirkeapró,

Párolt rizs
E: 746,72kcal E: 3 125,79KJ
Zsír: 43,26g Tel.zsír.: 5,78g
Feh.: 28,53g CH: 78,18g

Só: 6,54g Ca: 26,00mg
Cuk.: 1,68g

Zöldségleves1,
Gyümölcs,

Pulykapörkölt1, Tészta
köret1,3

E: 704,59kcal E: 2 967,02KJ
Zsír: 23,81g Tel.zsír.: 1,77g
Feh.: 28,85g CH: 91,32g

Só: 2,41g Ca: mg
Cuk.: 14,98g

Gulyásleves1,3,
Császármorzsa

tejmentes1,3, Teljes õrlésû
kenyér 2dkg1

E: 1 059,97kcal E: 4 434,79KJ
Zsír: 37,98g Tel.zsír.: 2,20g
Feh.: 34,86g CH: 141,52g

Só: 2,81g Ca: mg
Cuk.: 3,37g

Vajgaluskaleves1,3,
Rizseshús9, Csemege
uborka édesítõszerrel
E: 423,44kcal E: 1 377,87KJ
Zsír: 20,20g Tel.zsír.: 0,98g
Feh.: 21,77g CH: 63,39g

Só: 0,75g Ca: mg
Cuk.: 5,90g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Allergén
mentes párizsi, Kigyó

uborka
E: 217,26kcal E: 909,57KJ

Zsír: 6,47g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,54g CH: 28,50g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,28g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Margarin, sárgarépa friss

tisz., Allergén mentes
felvágott

E: 221,52kcal E: 927,42KJ
Zsír: 6,48g Tel.zsír.: 1,31g
Feh.: 8,57g CH: 29,46g
Só: 1,07g Ca: mg

Cuk.: 1,24g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Méz
E: 229,69kcal E: 963,30KJ

Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,31g CH: 40,58g
Só: 0,92g Ca: mg

Cuk.: 0,02g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Retek, Margarin,
Allergén mentes

felvágott
E: 217,74kcal E: 911,65KJ

Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,54g CH: 28,54g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,27g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Allergén
mentes felvágott

E: 215,49kcal E: 902,20KJ
Zsír: 6,45g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 8,39g CH: 28,24g
Só: 1,02g Ca: mg

Cuk.: 0,02g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.19. 11:02:26 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Gastro-Tom Bt

ÉTLAP
2024. március 25 - 2024. március 29Tej,szója

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom Bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)
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