Xyt @ R @% - VX
. Gastro-Tom Bt. Tejmentes
A : 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
2 v ¥
%" | Tea - citromos, Teljes orlés( Zsemles, Tea, Allergén Zsemles, Zala felvagotts, Teljes 6rlésh kenyér
el kenyéri, kendmajas mentes felvagott Flora margarin, Tea, reggelihez,uzsonnahoz,
A sargarépa friss tisz. Olasz felvagotts, Tea,

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, FeR.: E: 138kcal, E: 577KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh}

% 7g, CH: 33g, S6: 1,4g, Ca: 22mg, Cuk.: 4g 9g, CH: 34g, S6: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 12g E: 109kcal, E: 831KJ, Zsir: 8g, Tel zsir. 3g, FeN: margarin
N 89, CH: 359, S6: 0,79, Ca:22mg, Cuk.: 139 E: 342kcal, E: 1 428KJ, Zsir: 189, Tel.zsir.: 6g
Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 1,3g, Ca: 22mg, Cuk.: 5p
i)
ked
i< | Csirkeragu leves tejtojas Magyaros burgonyaleves, Brokkolikrémleves Zoldségleves 2dI,
C\i mentess, Gyuimalcs, Vadas csirke GMuo, Tészta | GLUTEN- ES TEJMENTES, Lencsefdzeléko, Sult
TejberizS Diab, TM, Kakad koret Natar csirkemell diétas, baromfi virslie

szorat E: 414kcal, E: 1 732KJ, Zsir: 129, Tel.zsir.: 1g ZOIdsegeS par0|t nzs E: 607kcal, E: 2 542KJ, Zsir: 319, Tel.zsir.: 2g

@ E: 288kcal, E: 1 203KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir: 1g,| o 179 CH:-579, Sg;;’f’g' Ca: 55mg, Cuk{ £ 4g1kcal, E: 2 014KJ, Zsir: 15g, Tel.zsir: 2| e 269, CH: 569, 30;91'89’ Ca: 108mg, Cukf
Feh.: 159, CH: 42g, S6: 1,3g, Ca: 43mg, Cuk. Feh.: 26g, CH: 57g, S6: 2,0g, Ca: 296mg, Cuk}
2}

¥,

EA Zsemles, Kigyo uborka, loncs felvagotts, Lekvar sargabarack, Teljes Zsemles, Lilahagyma, ;
q@ Allergén mentes felvagott, péréhagyma, Teljes Orlésl orlésa kenyér:, margarin Allergén mentes felvagott, =
' L\ margarin kenyeér:, margarin E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.; 29, margarin |
E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir: 2g, | E: 284kcal, E: 1 190KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g] 7€M 49 CH- 419, 52.38,99, Ca: 23mg, Cuk: £ 196y cal, E: 819KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, g
S Feh.: 9g, CH: 29¢, S06: 0,5g, Ca: 13mg, Cuk.: 7p Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,29, Ca: 48mg, Cuk.: 2p Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 0,5g, Ca: 15mg, Cuk.: 8p —3 E
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| Tejmentes

Gastro-Tom Bt. ‘
' N
: 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 el .
i< | Szaldmi paprikas, Zsemle, Flora Zoldaru paprika, Tea - Zsemle, Tea, pérehagyma, Tea, PR
' q@ Tea, Teljes orlésl margarin, Tea, citromos, Teljes orlést [ margarin, sargarépa | Teljes orlest kenyér:, s
| kenyér:, margarin Allergén mentes kenyér., Allergén friss tisz., Allergen margarin, Allergén )
\% E: 287kcal, E: 1 200KJ, Zsir: 13g, Te| felvagott ol \r/ger(;tt?sn?aercsal‘ o mefglt\?és t())?tCSI mentes felvagott %
as Zs'r"49’52?‘536"%(:&,(3.3%@50' 139 g L74kcal, E: 730KJ, ZSr: 69, Tel.zsf: gott, 9 9 E: 263kcal, E: 1 185KJ, Zsir: 10g, Tel
B 1g, Feh.: 99, CH: 349, $6: 0,59, Caf ¢ o701 i £ 1 139KJ, Zsir: 10g, Te|  E: 216keal, E: 905KJ, Zsir: 10g, Tel,| 25 20> Feh-: 99, CH: 349, S6: 1,09 Yo, &
- 4 11mg, Cuk.: 129 zsir.: Zg(?aF'eh.: 99, CH:'33sg”,’S():gly,OZ zsir.: 2g,clge'h.: 9g, CH: 3?5, Séglo,gg Ca: 45mg, Cuk.: 7g L’/ 1
g Ca: 21mg, Cuk.: 5g Ca: 18mg, Cuk.: 139 q.S\)
& Yy
%;,;J . . e Ve ) (j
5 < Zoldségleves:, Csirkeraguleves:, Vegyes Karfiolleves DIETAS, Pulykagulyaslevess,

Gyumodlcs,
Zoldbabfézelek GM,
TM, Csirkep0rkolt,
Teljes Orlést kenyeér
2dk91
E: 539kcal, E: 2 260KJ, Zsir: 20g, Tel

zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 62g, S6: 2,19,
Ca: 123mg, Cuk.: 14g

Grizes tészta
lekvarral:

E: 548kcal, E: 2 300KJ, Zsir: 15g, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 81g, S6: 1,44,

Ca: 31mg, Cuk.: 18g

gyumolcsleves
(meggy-alma),
Gyumolcs, Borsos
tokany,
Petrezselymes
burgonya, csalamadé
édesitdszerrel

E: 524kcal, E: 2 195KJ, Zsir: 219, Tel.

7e|r-’2n I:nh ’)ﬂn CHL R’)n So. ’)nr
T

GM, TM, Pinceporkolt
pulykéabdl, Csemege
uborka

E: 488kcal, E: 2 042KJ, Zsir: 21g, Tel.
zsir.: 4g, Feh.: 32g, CH: 40g, S6: 4,04,

Ca: 101mg, Cuk.: 49

Kéaposztas tészta
diabs, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 392kcal, E: 1 640KJ, Zsir: 179, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 41g, S6: 6,99,

Ca: 65mg, Cuk.: 199
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korpas zsemles,
Z(‘jldsé_gkrém,
paradicsom
E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsi}.:

3g, Feh.: 6g, CH: 279, S6: 0,79, Ca:
21mg, Cuk.: 1g

Soproni felvagott,
Teljes Orlést kenyér:,
Kigyo uborka,
margarin

E: 222kcal, E: 930KJ, Zsir: 9g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 4g, CH: 28g, S6: 0,99, Ca:
21mg, Cuk.: Og

‘Ca: 87mg Culi 189
Zsemlel, ora

margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi}.:

1g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca:
11mg, Cuk.: 7g

Teljes orlésa kenyeér,
kendmajas

E: 219kcal, E: 917KJ, Zsir: 7g, Tel.zsi}.:

3g, Feh.: 7g, CH: 29¢g, S6: 1,49, Ca:
22mg, Cuk.: g

Zsemle:, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca;
11mg, Cuk.: 79
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| Tejmentes

Gastro-Tom Bt. ‘
' N
: 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15 el '
i< | Szalami csemege, Zsemles, Flora gépsonka, Tea, Teljes Zsemles, Flora Pulyka felvagott, Tea, PR
' q@ Tea - gyumolcsos, margarin, Tea, orlést kenyers, margarin, Tea - Teljes Orlésu kenyeér:, s
*,~] Teljes orlesu kenyeér., Allergén mentes margarin citromos, Allergén margarin, paradicsom )
% margarm felvagOtt E: 28gkcal rI]E 1 ZO%KJ §§|r é.lg TSe. mentes felvag()tt E: 2627kca|,hE: é. 11é')KJéZS|'r:Sgg, Téal g V
. . F 11 H: 1 . . ir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,
el G R AR e e e T L N e i e B I {
] 'Ca: 22mg, Cuk.: 79 ' 1lmg, Cuk.: 129 ' 12mg, Cuk.: 11g /)5
SAL e\ ‘
é? vl
= _ . )\ (j
s Paradicsomlevesiys, Z('j_ldség erdleves Sargabarackos Zbldsé_gle_vesl, Jokai bableves GM,
U 0 ) 2 > 11 3 6’ : b \ ‘3,
Gyumolcs, Szarnyas finommetelttel almaleves Lecsos virslis, Parolt LY ;
. rizotto sajt nélkul TOJASMENTES:;, Gyumadlcs, rizs SZOJAMENTES:, :
- Séskamartas Csirkeporkolt, Tészta Teljes orlésh kenyér g
E: 470kcal, E: 1 965KJ, Zsir: 15g, Tel. L ~ L ! E: 967kcal, E: 4 053KJ, Zsir: 55¢, Tel. . . Z: ;
% zsir.: 1g,c|§eh.: 199, CH: 6§g so?s,zeg, DIETAS, Fott kOret ( durum zsir.: ZCS Feh.: 24g, CH:sirOQg,gSc')fe 2dkg1, Te]berlzs fahej \)

Ca: 37mg, Cuk.: 21g

burgonya fél adag,
Natur csirkemell:

E: 405kcal, E: 1 699KJ, Zsir: 129, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 28g, CH: 45g, S6: 2,24,

Ca: 118mg, Cuk.: 6g

szarvacska),
Csemege uborka
édesitdszerrel

E: 532kcal, E: 2 237KJ, Zsir: 169, Tel.

7e|r-’2n I:nh ’)/In CHL 7’)n SH1 Rr
T

2,4g, Ca: 76mg, Cuk.: 6g

szorattal
TEJMENTES

E: 794kcal, E: 3 327KJ, Zsir: 169, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 21g, CH: 135g, S6:
1,4g, Ca: 630mg, Cuk.: 49

Teljes kiorlésa
zsemle:, Retek,
Sargarépakréem
GLUTEN,-TEJ-,

TOJAS-,

HUSMENTES

E: 213kcal, E: 893KJ, Zsir: 4g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 5g, CH: 389, Sé: 0,69, Ca:
43mg, Cuk.: 5g

Teljes 6rlésh kenyér:,
margarin, sargarepa
friss tisz., Kométa
olasz felvagott

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 30g, S6: 1,49
Ca: 28mg, Cuk.: 1g

]';168m (ﬁuk 28
Zsemies, U agyma,

Flora margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi[.:

19, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca:
11mg, Cuk.: 7g

Teljes 6rlésh kenyér:,
Kigyo uborka,
margarin, allergén
mentes zala felvagott

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,29
Ca: 26mg, Cuk.: Og

Zsemle:, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca;
11mg, Cuk.: 79
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| Tejmentes

Gastro-Tom Bt. ‘
' N
: 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22 el '
% %! ;. . , . ;. . ~ 1z A > ‘)K
E 3 o Zsemles, Szalami Zsemles, Tea, Kigyé | Flora margarin, Tea- | poréhagyma, Tea - Tea, Teljes orlésl X
' q@ paprikas, Tea - uborka, margarin, gyumolcsos, Teljes | citromos, Teljes orlési kenyéri, margarin, s
+,—| gyumolcsos, margarin Komeéta sonka orlésa kenyeérs, kenyér., Allergen Retek hénapos, )
. E: 235kcal, E: 982KJ, Zsir: 13g, Tel.|  E: 213kcal, E: 889KJ, Zsir: 10g, Tel. A”ergen, mentes rT]enteS beCSI . A”ergen m,entes beCSI g '
y zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 0,8g} zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH: 34g, S6: 0,69 fe|Vagott felvagott, margarin felvagott
A | Ca: 15mg, Cuk.: 14g Ca: 18mg, Cuk.: 129 ; é
E: 245kcal, E: 1 027KJ, Zsir: 6g, Tel] E: 281kcal, E: 1 175KJ, Zsir: 10g, Te| E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 10g, Tel. P
- 4 zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH: 369, S6: 1,09} zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 1,09} zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, S6: 1,09 L/ 1
g Ca: 20mg, Cuk.: 7g Ca: 46mg, Cuk.: 6g Ca: 24mg, Cuk.: 5g £\
= Y
5 < Hamis gulyaslevess, Frankfurti leves GM, | Meggyleves GM, TM, | Fokhagymakrémleves Zoldségleves:,

Gyuméolcs, Zdldborso
fozelek GM, TM,
Csirkecomb p0orkolt
feltét, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 599kcal, E: 2 505KJ, Zsir: 24g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 66g, So6: 1,74,

Ca: 107mg, Cuk.: 10g

TM, SZOJAMENTES,
Morzséas nudli
lekvarral:

E: 631kcal, E: 2 653KJ, Zsir: 15g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 1069, So6:
2,5¢, Ca: 62mg, Cuk.: 229

Karottas rizs, Natar
jércemell:, csalamadé
édesitdszerrel

E: 380kcal, E: 1 592KJ, Zsir: 13g, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 43g, S6: 2,64,

Ca: 48mg, Cuk.: 13g

GM, TM, Majorannas
csirkeragus,
Petrezselymes
burgonya,
kenyérkockas

E: 534kcal, E: 1 917KJ, Zsir: 299, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 59g, Sé: 1,14,

Ca: 47mg, Cuk.: 79

Bolognai spagetti GM

E: 573kcal, E: 2 400KJ, Zsir: 20g, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 16g, CH: 78g, S6: 0,94,

Ca: 51mg, Cuk.: 99

.,\ ¥ rq
@ B!

Zoldaru paprika,
Zoldsegkrém, Teljes
orlésa kenyér:

E: 234kcal, E: 980KJ, Zsir: 9g, Tel.zsi}.:

3g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca:
28mg, Cuk.: 1g

Padlizsankrém
DIETAS,
TEJMENTES, Teljes
orlésa kenyér:

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca:
35mg, Cuk.: 1g

Zsemlei, Soproni
felvagott, margarin,
paradicsom

E: 163kcal, E: 680KJ, Zsir: 8g, Tel.zsi}.:

2g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, S6: 0,4g, Ca:
12mg, Cuk.: 79

Zsemle:, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi}.:
1g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca:
11mg, Cuk.: 7g

Zsemles, Lekvar mini,
Flora margarin

E: 123kcal, E: 516KJ, Zsir: 4g, Tel.zsi}.:

1g, Feh.: 5g, CH: 29g, S6: 0,4g, Ca;
11mg, Cuk.: 79
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| Tejmentes

Gastro-Tom Bt. ‘
' N
: 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 el .
3
i< | Teljes orlest kenyér Zsemles, Flora Flora margarin, Tea, gépsonka, Zsemle, Teljes orlésa kenyeér PR
' q@ reggelihez, margarin, Tea, Teljes drlést kenyer, Tea - gyumolcsos, reggelihez, s
*,~] uzsonnahoz, Tea - Allergén mentes Allergén mentes Kigyo uborka, ‘uzsonnahoz,, )
\% citromos, kendmajas felvagott felvagott margarin Lilahagyma, Tea, g :
S| E: 237Kkcal, E: 992KJ, Zsir: 79, Tel.zsi.:E: 174kcal, E: 730KJ, Zsir: 69, Tel.zsi[.:E: 236kcal, E: 988KJ, Zsir: 6g, Tel.zsil.: E: 238kcal, E: 994KJ, Zsir: 10g, Tel. margarin, K,Ometa
3g, Feh.: 7g, CH: 33g, S6: 1,4g, Ca;| 1g, Feh.: 9g, CH: 34g, S6: 0,59, Caj 1g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 1,0g, Ca:| zsir.: 3g, Feh.: 12g, CH: 36g, S6: 0,7¢, olasz felvagott ' 4
! 22mg, Cuk.: 49 11mg, Cuk.: 129 20mg, Cuk.: 5g Ca: 21mg, Cuk.: 14g L// g
.g E: 295kcal, E: 1 232KJ, Zsir: 13g, Tel. i\
ir.: 49, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,3 Y
‘J et 49 CZ: 26mgg, Cuk.: %g o5 e
5 < Palbcleves pulykabol Zoldségleves Csupor leves GM, Tarhonyaleves:, Lencseleves: 0, Natur y

DIETAS, GM, TM,
Gyumolcs, Kaposztas
_kocka
TOJASMENTES;,
Teljes orlésa kenyeér
2dkg:
E: 450kcal, E: 1 884KJ, Zsir: 21g, Tel

zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 47g, S6: 2,04,
Ca: 87mg, Cuk.: 28g

csigatésztaval s,
Burgonyaf6zelék
DIETAS, GM, TM,
Pulyka aprépecsenye,
Teljes Orlést kenyér
2dkg:

E: 420kcal, E: 1 762KJ, Zsir: 18g, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 19g, CH: 42g, S6: 4,84,

Ca: 64mg, Cuk.: 5g

TMo,10, GyUmbIcs,
TejberizS Diab, TM,
Teljes Orlésh kenyeér

2dkg:

E: 360kcal, E: 1 506KJ, Zsir: 8g, Tel

zsir.: 1g, Feh.: 16g, CH: 55g, So6: 0,54,

Ca: 52mg, Cuk.: 10g

Sztroganoff csirkemell
lakbzmentes:.10, Parolt
rzs

E: 453kcal, E: 1 897KJ, Zsir: 24q, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 71g, Sé: 0,7¢|
Ca: 33mg, Cuk.: 2g

csirkemell:, Fott
burgonya fél adag,
Meggymartas
tejmentes:

E: 549kcal, E: 2 297KJ, Zsir: 16g, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 32g, CH: 65g, S6: 2,44,

Ca: 93mg, Cuk.: 229

vv" 4 ‘\ i
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Zdlplségkrém,
paradicsom, zabos
zsemle 509:
E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsi}.:

3g, Feh.: 6g, CH: 229, S6: 0,5g, Ca:
21mg, Cuk.: 1g

Teljes 6rlésh kenyér:,
sargarépa friss tisz.,
margarin, Kométa
zala felvagott

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 1,29
Ca: 30mg, Cuk.: 1g

Zsemles, Z6ldaru
paprika, Allergén
mentes felvagott,
margarin
E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 10g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, Sé: 0,5¢
Ca: 12mg, Cuk.: 7g

Lekvar sargabarack,
Teljes Grlesu kenyer,,
margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,99
Ca: 23mg, Cuk.: 13g

Zsemle:, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca;
11mg, Cuk.: 79
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