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Sztehlo Ovoda

2026.06.29

2026.06.30

2026.07.01

2026.07.02

2026.07.03

Teljes orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahoz, Tea -
citromos, margarin,
csemege szalami

E: 316kcal, E: 1 323KJ, Zsir: 16g, Tel.

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 1,19
Ca: 22mg, Cuk.: 4g

Bri6sisz, Csokolédés
te)s

E: 331kcal, E: 1 387KJ, Zsir: 7g, Tel

zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 52g, So6: 0,24,

Ca: 250mg, Cuk.: 16g

Sajtkrémy-, Tea, Teljes
orlesa kenyér:

E: 225kcal, E: 944KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi}.:

g, Feh.: 7g, CH: 34g, Sé: 1,0g, Ca:
99mg, Cuk.: 59

Teljes orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahozi,
Tojaskréma.io, Z6ldaru
paprika, Tea -
gyumolcsos

E: 279kcal, E: 1 168KJ, Zsir: 10g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 37g, Sé: 1,1¢|
Ca: 29mg, Cuk.: 8g

Teljes orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahoz:, Soproni
felvagott, Tej,
paradicsom, margarin

E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 12g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 39¢g, Sé: 0,94,

Ca: 261mg, Cuk.: Og

Csulkos bableves: s,
Gyumolcs, Tejbegriz
kakao szoratiz, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 727kcal, E: 3 044KJ, Zsir: 23g, Tel.
zsir.: 4g, Feh.: 32g, CH: 93g, S6: 3,24,

Ca: 488mg, Cuk.: 17g

Majgaluskaleves
sertésboli s,
Tokfozelék.z, Sult
baromfi virslis, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 608kcal, E: 2 546KJ, Zsir: 33g, Tel
zsir.: 4g, Feh.: 25g, CH: 52g, S6: 1,34,

Ca: 114mg, Cuk.: 189

Karfiolkrémleves.,
Levesgyodngy betéti sz,
Gyumodlcs,
Sertésporkolt, Tészta
koretys

E: 697kcal, E: 2 931KJ, Zsir: 369, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 68g, So6: 5,94,

Ca: 59mg, Cuk.: 129

Zoldség erdleves
csigatésztavals s,
Gerslis Uistos
kaposzta sertésbdl. 7,
Teljes Orlést kenyér
2dk91

E: 367kcal, E: 1 538KJ, Zsir: 13g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 41g, Sé: 1,44,

Ca: 146mg, Cuk.: 10g

Vegyes
gyumolcsleves: s,
Bacskai rizseshus

lapockabadl,
csalamade

E: 610kcal, E: 2 559KJ, Zsir: 26g, Tel.
zsir.: 5g, Feh.: 22g, CH: 67g, S6: 3,64,

Ca: 280mg, Cuk.: 22g

.,\ ¥ rq
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Zsemles, Kigyo
uborka, kockasajtr

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi.:

3g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,9¢g, Ca:
103mg, Cuk.: 7g

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahozi, Kopeé
szelet Ahida,
sargarépa friss tisz.,
margarin

E: 227kcal, E: 948KJ, Zsir: 99, Tel.zsi}.:

2g, Feh.: 4g, CH: 29g, S6: 1,0g, Ca:
26mg, Cuk.: 1g

Magos zsemlez,
csirkemell sonkas,
savanyu kaposzta,

margarin

E: 252kcal, E: 1 054KJ, Zsir: 13g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 24g, S6: 0,24,

Ca: 11mg, Cuk.: 1g

Korpas Kiflis,
Gyumolcs joghurts
E: 251kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 5g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 41g, S6: 1,09
Ca: 159mg, Cuk.: 17g

Sajtos pogacsaisz

E: 5kcal, E: 19KJ, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g,
Feh.: 0g, CH: Og, Sé: g, Ca: mg, Cuk|:
g
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Gastro- Tom bt

Sztehlo Ovoda

2026. julius 1 - 2026. jalius 31

/“/ 2
€\
2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10 e .
Teljes orlésa kenyer Sajtos kiflivz, Tejr Zsemles, Zala Teljes Orlésa kenyeér Teljes orlésa kenyeér PR
reggelihez, . _ . felvagotts, Tea - reggelihez, reggelihez, )
7 E: 275kcal, E: 1 152KJ, Zsir: 7g, Tel G o . A . ,
uzsonnahozi, Tea - | zsir: 2g, Feh.: 159, CH: 38g, s6: 1,04, JyUmMOIcsos, margarin uzsonnahozi, Tejr, uzsonnahozi, :
i idli Ca: 319mg, Cuk.: Og ’ . ) i
C|trom\(/)§kr8énr:1dllnges E: 238Kcal, E: 995KJ, Zsi 129, ol Méz, margarin Tonh::;ge;crglg,n']rea, g
J ! Zsir- 4g’CF§hl"5§%,%Tj'k%6&gso' 0.79 E:,3.66kcal, E 1 533KJ., Zsir: lZg Tel. p : é
E: ,24.12kcal, E 1 009K.J, Zsir: Qg Tel zsir.: ZQEghzslglrggCCHuEl%gSo 0.99, E: 228kca!, E: 952KJ, Zsir: 7g, TeI.zsi. N V :
zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 349, S6: 0,99, 2g, Feh.: 4g, CH: 34g, S6: 1,09, Ca: /2
Ca: 20mg, Cuk.: 4g 22mg, Cuk.: 5g 3

Zoldségleves
(eperlevéllel).s,
Gyumodlcs, Csirke
nuggets,
Paradicsomos
kaposztafdzeléks,
Teljes Orlésa kenyér
2dkg:

E: 587kcal, E: 2 458KJ, Zsir: 25g, Tel.

7e|r"-2r1 I:nh ‘IQn CH. R(]n Sé. l-'.’)
T

Gulyéasleves
csurgassal pulykau s,
Grizes tészta
lekvarral:, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 604kcal, E: 2 536KJ, Zsir: 12g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 96g, So6: 2,14,

Ca: 26mg, Cuk.: 14g

Husgombadc leves: as,
Gyumolcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, Teljes orlési
kenyér 2dkgs,
csalamade

E: 550kcal, E: 2 305KJ, Zsir: 269, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 16g, CH: 63g, So6: 2,44,

Ca: 86mg, Cuk.: 169

Zoldbableves:,
Hentestokany:, Parolt
rizs

E: 513kcal, E: 2 146KJ, Zsir: 269, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 669, S6: 1,64,

Ca: 42mg, Cuk.: 2g

Mélnakr_ém leves:s,
Rantott jércemells s,
Kukoricés bulgur:

E: 612kcal, E: 2 561KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 101g, S6:
0,8g, Ca: 66mg, Cuk.: 17g
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77mg. Cuk: 31g
Zsemfe Majkréme.,
Retek

E: 121kcal, E: 507KJ, Zsir: 2g, Tel.zsi}.:
3g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,8g, Ca:
13mg, Cuk.: 7g

Teljes orlésa kenyér
reggelihez,

“uzsonnahozi, Zéldaru

paprika, l6ncs
felvagotts, margarin

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,29
Ca: 23mg, Cuk.: Og

Teljes Orlésh kenyeér
reggelihez,
uzsonnahoz,
Korozottz, Lilahagyma

E: 199kcal, E: 833KJ, Zsir: 49, Tel.zsi}.:

19, Feh.: 8g, CH: 31g, S6: 1,0g, Ca:
51mg, Cuk.: 3g

Zsemles, Olasz
felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 266kcal, E: 1 110KJ, Zsir: 18g, Tel.

zsir.: 6g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,89
Ca: 20mg, Cuk.: 89

Lekvaros taskaisez

E: 205kcal, E: 862KJ, Zsir: 8g, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 3g, CH: 30g, S6: 0,69, Ca:

5mg, Cuk.: 139
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Gastro- Tom bt

Sztehlo Ovoda

2026. ju|IUS 1 -2026. julius 31

csemege szalami,
margarin

margarin Tea, margarin
G| E: 316kcal, E: 1 323K, Zsir: 16g, Tel arga €a, marga
| ZS|r..Sg,ggh.z.zsng]éccl:-lmf?,%So. 119 E: 382kcal, E: 1 598KJ, Zsir: 16g, Tel E: 290kcal, E: 1 211KJ, Zsir: 12g, Tel
o~ ' T zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 41g, S6: 1,59, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 34g, So: 1,49
‘g Ca: 273mg, Cuk.: 1g Ca: 42mg, Cuk.: 6g
.
N,

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 79, Tel

zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35¢g, S6: 0,44,

Ca: 242mg, Cuk.: 5g

orlésa kenyer,
sargarépa friss tisz.,

2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Tea - citromos, Teljes Kalacsis7, Kakadr Zoldséges felvagott Zsemles, Tea - Teljes orlésh kenyér
orlesa kenyeérs, Tauriss, Tejz, Teljes gyumolcsos reggelihez,

E: 116kcal, E: 487KJ, Zsir: 0g, Tel.zsif.:

g, Feh.: 5g, CH: 369, S6: 0,49, Ca:
11mg, Cuk.: 14g

uzsonnahoz., Zéldaru
poréhagyma, Parizsis,

Kertészleves
eperlevél tésztavals,
Gyumolcs, Sertés
apro,
Burgonyafdzelék..r,
Teljes orlésa kenyeér
2dkg:

E: 604kcal, E: 2 530KJ, Zsir: 35g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 47g, S6: 1,19,

Zoldborsoéleves:,
Milandi spagettiizz,
Sajt szorats

E: 510kcal, E: 2 146KJ, Zsir: 20g, Tel.
zsir.: 6g, Feh.: 27g, CH: 55¢g, S6: 2,14,

Ca: 195mg, Cuk.: 1g

Tojasleves:,
Gyumolcs, Rantott hal
(pangasius)iza,
Tartarmartass,z.io,
Karottas rizs

E: 775kcal, E: 3 246KJ, Zsir: 43g, Tel.
zsir.: 6g, Feh.: 28g, CH: 66g, So6: 6,44,

Ca: 55mg, Cuk.: 10g

Gulyéasleves
csurgassaliz, Morzsas
nudli lekvarral:, Teljes

orlésa kenyeér 2dkg:

E: 733kcal, E: 3 078KJ, Zsir: 15g, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 28g, CH: 118g, S6:
2,99, Ca: 29mg, Cuk.: 20g

Csontleves
cérnametéltteli sy,
Pulykaporkalts,
Bulgur:
E: 490kcal, E: 2 052KJ, Zsir: 17g, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 26g, CH: 61g, S6: 0,99,
Ca: 48mg, Cuk.: 49

Ry ¥ Ca: 89mg, Cuk.: 129
§ vl Zsemle:, Magyaros Teljes drlést kenyeér Zsemle:, Teljes orlésh kenyér Tarés taskai sz
q@ vajkrémyz, Zoldaru reggelinez, Padlizsankrémz,o reggelihez, E: 167keal, E: 698KJ, Zsir: 3g, Tel.zsil-
e paprika uzsonnahoz., Kigyo _ _ . 1. uzsonnahoz, g, Feh.: 6g, CH: 28, So: 0,4g, Ca:
E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zsi}.: L . 20mg. Cuk.: 8
i _ - uborka, margarin, 0g, Feh.: 59, CH: 30g, s6: 0.69, ca ~ ZOldpaprika, Flora g, Cuk.: 8g
E: 165kcal, E: 688KJ, Zsir: 8g, Tel.zsif.: 26mg, Cuk.: 8g . .
¢_| o Feh:5g, CH:30g, S6: 0:4g, Ca: ‘Allergén mentes bécsi ' margarin, csirkemell
12mg, Cuk.: 79 felvagott sonkas
v@ E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, Tel. E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsi}.:
y zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,09 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,0g, Ca:
) Ca: 21mg, Cuk.: Og 23mg, Cuk.: Og

a6 gbonaq
f _ hek-7: Tej és o

X/ e

akfelék e

Itst ekek

‘\
) SZH zen

&6

ek 5Fold¢m
SzezAmmekt

dro ésa

kesz
rme

2@ A

@ w
97 g i FENO
/adag) S R(zsmart/ad FEH(fehe tartalom




@m%

&N
026.06.29. 1 17 Korcsop \oda "-
Gy (-

5 Gastro- T% C\ti} vo
@ 2B Re

S 10 05
o ETL-AR8S

@m%

@m%

5.

9

_\/
%

(7

@

LN

2

Gastro-Tom bt

Sztehlo Ovoda

2026. ju|IUS 1 -2026. julius 31

2026.07.20

2026.07.21

2026.07.22

2026.07.23

2026.07.24

Kendmajass, Tea -
citromos, Teljes orlési
kenyér:

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 8g, CH: 349, S6: 1,4g, Ca:

S 23mg, Cuk.: 4g X . . ! felva
. 39, Feh.: g%’mchbi?(g-’ f’??g 0.79. Cal £ 4o1xcal, E: 1 762KJ, Zsir: 219, Tel elvagott
o ' h zsir.: 6g, Feh.: 15g, CH: 39¢g, S6: 1,39, _. . -
q Ca: 262mg, Cuk.: Og E.’249kcal, E: 1 042KJ, Zsir: 6g, Tel
‘ zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH: 36g, S6é: 1,0¢|
£ Ca: 22mg, Cuk.: 8g
»
N,

Kifli,, Karamellas tej

E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 4g, Tel
zsir.: g, Feh.: 11g, CH: 49g, Sé: 0,29
Ca: 254mg, Cuk.: 15¢g

Zsemle:, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea,
sargarepa friss tisz.

E: 199kcal, E: 831KJ, Zsir: 8g, Tel.zsi[.:

Teljes orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahozi, Olasz
felvagotts, Tejr,
margarin

Flora margarin, Tea -
gyumolcsos, Teljes
orlésa kenyeérs,
paradicsom, Allergén
mentes bécsi

Sertésragu leves:,
Gyumodilcs, Tejbegriz
kakao szorat: 7, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:
E: 639kcal, E: 2 676KJ, Zsir: 269, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 26g, CH: 69g, S6: 1,99,
Ca: 452mg, Cuk.: 18g

Magyaros
burgonyaleves:,
Vadas csirke durum
tésztavaliz.io

E: 766kcal, E: 3 235KJ, Zsir: 13g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 36g, CH: 123g, S6:
1,99, Ca: 59mg, Cuk.: 49

Brokkolikrémleves:-,
Levesgyodngy betéti sz,
Gyumolcs, Rantott
csirkess, zoldséges
bulgur:

E: 827kcal, E: 2 669KJ, Zsir: 41g, Tel.
zsir.: 6g, Feh.: 29g, CH: 98g, So6: 4,74,

Ca: 133mg, Cuk.: 10g

Zoldségleves:,
Lencsefdzeléki, 710,
Silt kolbaszs, Teljes
orlésa kenyeér 2dkg:

E: 795kcal, E: 3 324KJ, Zsir: 33g, Tel.
zsir.: 9g, Feh.: 359, CH: 87g, S6: 2,84,

Ca: 136mg, Cuk.: 169

Erdei
gylimodlcsleves: s,
Bolognai spagettis,
Sajt szérat;
E: 676kcal, E: 2 846KJ, Zsir: 329, Tel.

zsir.: 5g, Feh.: 28g, CH: 68g, S6: 2,64,
Ca: 379mg, Cuk.: 11g

LS
§ y Zsemles, Kigyo l6ncs felvagotts, Lekvar sargabarack, | Zsemle, Lilahagyma, Pizzas csigayr
=] uborka, Snidlinges poréhagyma, Teljes | Teljes orlést kenyér:, Korozotty _ , .
‘ ‘/\\_\ va'krém 6rlésﬂ ken él’ mar arin E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 129, Tel.
g J ! mar ar%r/] L g E: 137kcal, E: 576KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.: zsir- g, F%hé; Smgg',cc'j‘k.z:?’z@’é S0:0.6g,
E: 7 728Kkcal, E: 31 849K, Zsir 780q, 9 E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir 99, Tl 10, Feh: o, O . 5 00 €&
AP Tel.zsir.: g, Fe. .. 47g, CH: :.L4lg, 6 E: 284keal. E: 1 190KJ. Zsir- 139, Tel zsir.: 2g, Fe_ .49, CH: 4_lg, 6: 0,99 ’ v
P 0,4g, Ca: 13mg, Cuk.: 7g o 4gc,a|:éh.: 83, CH:'zgsgl,rso:gi,zz Ca: 23mg, Cuk.: 13g
- Ca: 48mg, Cuk.: 2g
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Gastro-Tom bt

Sztehlo Ovoda

2026. julius 1 - 2026. jalius 31

orlésa kenyeérs,

E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Tel

zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 45¢g, S6: 0,24,

Ca: 249mg, Cuk.: 9g

kenyéri, Allergén

2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Szalami paprikas, Tea Brids:37, Kakaor Zoldaru paprika, Tea - | Parizsis, Tejr, Teljes péréhagyma,
- gyumolcsos, Teljes citromos, Teljes drlési orlésa kenyeér, Fokhagymas

margarin, sargarépa

felvagotts, Tea, Teljes

Csirke nuggets, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:
E: 593kcal, E: 2 483KJ, Zsir: 29g, Tel

zsir.: 4g, Feh.: 21g, CH: 59g, Sé: 3,34,
Ca: 101mg, Cuk.: 10g

% margarin mentes bécsi friss tisz. orlésa kenyérs,
G| E: 297kcal, E: 1 240KJ, Zsir: 13g, Tel felvagott, margarin E: 368kcal, hE; 1 539KJ, Zsir: 15g, Te|. margarin
zsir.: 4, Feh.: 6g, CH: 369, S6: 1,39 E: 272kcal, E: 1 139KJ, Zsir: 10g, Te| 25" 29: Feh.: 140, CH: 409, S6- 1,44, . 500 o1 £ 1 056KJ, Zsir: 20, Tel
- Ca: 23mg, Cuk.: 7g zsir.: Zg(?aF'eh.: 9g, CH:'33sg;|rSO:gi,OZ Ca: 271mg, Cuk.: 1g zsir.: 2gC,aFéh.: 9g, CH:’34Sg;,rSé:gd,93
g Ca: 21mg, Cuk.: 5g Ca: 45mg, Cuk.: 7g
A
5 3
ER Zoldségleves Husleves gazdagon.s, | Afonyakrémleves.z, Magyaros Gulyasleves
c\i daragaluskéavali s, Grizes tészta Gyumodlcs, Borsos karfiolleves:, csurgassalis, Taros
Gyumodlcs, lekvarral: tokany, Bulguri, Pincepdrkolt csuszair
% Zoldbabfdzeleka 7, csalamade sertéshdl, Teljes

E: 507kcal, E: 1 936KJ, Zsir: 149, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 17g, CH: 819, S6: 0,34,

Ca: 36mg, Cuk.: 199

E: 554kcal, E: 2 322KJ, Zsir: 22g, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 69¢g, S6: 2,14,

Ca: 60mg, Cuk.: 20g

orlesa kenyér 2dkgs,
Csemege uborka

E: 443kcal, E: 1 856KJ, Zsir: 159, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 21g, CH: 53g, Sé: 3,14,

Ca: 71mg, Cuk.: 49

E: 440kcal, E: 1 843KJ, Zsir: 279, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 21g, S6: 5,64,
Ca: 98mg, Cuk.: 4g

LS
§ y korpas zsemle, Soproni felvagott, Zsemles, kockasajt: | Zsemle:, Kendméjass- Fahéjas csigai-

o\ . paradlcso_m, z TG']ES Ol'lleSU kenyerl’ E: 151kcal, E: 630KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi[.:E: 126kcal, E: 525KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi|.: E: 667kcal, E: 2 791KJ, Zsir: 12g, Tel.
‘+~| Snidlinges vajkrém- Kigy6 uborka, 3g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0.9, Ca|  4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,99, Ca|  zsir.: 3, Feh.: 20g, CH: 1219, $6:
A margarin 101mg, Cuk.: 7g 14mg, Cuk.: 79 0,1g, Ca: 66mg, Cuk.: 16g

E:0206k<;]a|,6E: %’)7Ké]éng: 98, Tel.ési .
G| 09 Feh-: B9, CH: 269, $6: 0,50, Cat £ oookcal, E: 930Ky, Zsir: 9g, Tel.zsil.
. 14mg, Cuk.: 1g 2g, Fecha.‘:’4g, CH: Zég,sgé: 899e (Zizl:
- 21mg, Cuk.: Og
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