
 
  

2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Tea -
citromos, margarin,
csemege szalámi

E: 316kcal, E: 1 323KJ, Zsír: 16g, Tel.
zsír.: 5g, Feh.: 8g, CH: 33g, Só: 1,1g,

Ca: 22mg, Cuk.: 4g

Briós1,3,7, Csokoládés
tej7

E: 331kcal, E: 1 387KJ, Zsír: 7g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 12g, CH: 52g, Só: 0,2g,

Ca: 250mg, Cuk.: 16g

Sajtkrém7, Tea, Teljes
õrlésû kenyér1

E: 225kcal, E: 944KJ, Zsír: 6g, Tel.zsír.:
g, Feh.: 7g, CH: 34g, Só: 1,0g, Ca:

99mg, Cuk.: 5g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1,
Tojáskrém3,10, Zöldáru

paprika, Tea -
gyümölcsös

E: 279kcal, E: 1 168KJ, Zsír: 10g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 8g, CH: 37g, Só: 1,1g,

Ca: 29mg, Cuk.: 8g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Soproni
felvágott, Tej7,

paradicsom, margarin
E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsír: 12g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 11g, CH: 39g, Só: 0,9g,

Ca: 261mg, Cuk.: 0g

Csülkös bableves1,3,9,
Gyümölcs, Tejbegríz
kakaó szórat1,7, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 727kcal, E: 3 044KJ, Zsír: 23g, Tel.
zsír.: 4g, Feh.: 32g, CH: 93g, Só: 3,2g,

Ca: 488mg, Cuk.: 17g

Májgaluskaleves
sertésbõl1,3,

Tökfõzelék1,7, Sült
baromfi virsli6, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 608kcal, E: 2 546KJ, Zsír: 33g, Tel.
zsír.: 4g, Feh.: 25g, CH: 52g, Só: 1,3g,

Ca: 114mg, Cuk.: 18g

Karfiolkrémleves1,7,
Levesgyöngy betét1,3,7,

Gyümölcs,
Sertéspörkölt, Tészta

köret1,3

E: 697kcal, E: 2 931KJ, Zsír: 36g, Tel.
zsír.: 3g, Feh.: 23g, CH: 68g, Só: 5,9g,

Ca: 59mg, Cuk.: 12g

Zöldség erõleves
csigatésztával1,3,

Gerslis üstös
káposzta sertésbõl1,7,
Teljes õrlésû kenyér

2dkg1

E: 367kcal, E: 1 538KJ, Zsír: 13g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 21g, CH: 41g, Só: 1,4g,

Ca: 146mg, Cuk.: 10g

Vegyes
gyümölcsleves1,7,
Bácskai rizseshús

lapockából,
csalamádé

E: 610kcal, E: 2 559KJ, Zsír: 26g, Tel.
zsír.: 5g, Feh.: 22g, CH: 67g, Só: 3,6g,

Ca: 280mg, Cuk.: 22g

Zsemle1, Kigyó
uborka, kockasajt7

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsír: 6g, Tel.zsír.:
3g, Feh.: 8g, CH: 29g, Só: 0,9g, Ca:

103mg, Cuk.: 7g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Kópé
szelet Ahida,

sárgarépa friss tisz.,
margarin

E: 227kcal, E: 948KJ, Zsír: 9g, Tel.zsír.:
2g, Feh.: 4g, CH: 29g, Só: 1,0g, Ca:

26mg, Cuk.: 1g

Magos zsemle1,
csirkemell sonka6,
savanyú káposzta,

margarin
E: 252kcal, E: 1 054KJ, Zsír: 13g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 10g, CH: 24g, Só: 0,2g,

Ca: 11mg, Cuk.: 1g

Korpás kifli1,
Gyümölcs joghurt7

E: 251kcal, E: 1 048KJ, Zsír: 5g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 9g, CH: 41g, Só: 1,0g,

Ca: 159mg, Cuk.: 17g

Sajtos pogácsa1,3,7

E: 5kcal, E: 19KJ, Zsír: 0g, Tel.zsír.: g,
Feh.: 0g, CH: 0g, Só: g, Ca: mg, Cuk.:

g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.06.29. 11:04:16 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Gastro-Tom bt
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Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)
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2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Tea -
citromos, Snidlinges

vajkrém7

E: 242kcal, E: 1 009KJ, Zsír: 9g, Tel.
zsír.: g, Feh.: 5g, CH: 34g, Só: 0,9g,

Ca: 20mg, Cuk.: 4g

Sajtos kifli1,3, Tej7
E: 275kcal, E: 1 152KJ, Zsír: 7g, Tel.

zsír.: 2g, Feh.: 15g, CH: 38g, Só: 1,0g,
Ca: 319mg, Cuk.: 0g

Zsemle1, Zala
felvágott6, Tea -

gyümölcsös, margarin
E: 238kcal, E: 995KJ, Zsír: 12g, Tel.

zsír.: 4g, Feh.: 8g, CH: 36g, Só: 0,7g,
Ca: 15mg, Cuk.: 14g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Tej7,
Méz, margarin

E: 366kcal, E: 1 533KJ, Zsír: 12g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 11g, CH: 51g, Só: 0,9g,

Ca: 259mg, Cuk.: 0g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1,
Tonhalkrém10, Tea,

paradicsom
E: 228kcal, E: 952KJ, Zsír: 7g, Tel.zsír.:

2g, Feh.: 4g, CH: 34g, Só: 1,0g, Ca:
22mg, Cuk.: 5g

Zöldségleves
(eperlevéllel)1,3,

Gyümölcs, Csirke
nuggets,

Paradicsomos
káposztafõzelék1,

Teljes õrlésû kenyér
2dkg1

E: 587kcal, E: 2 458KJ, Zsír: 25g, Tel.
zsír.: 3g, Feh.: 18g, CH: 69g, Só: 5,2g,

Ca: 77mg, Cuk.: 31g

Gulyásleves
csurgással pulyka1,3,

Grízes tészta
lekvárral1, Teljes

õrlésû kenyér 2dkg1

E: 604kcal, E: 2 536KJ, Zsír: 12g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 25g, CH: 96g, Só: 2,1g,

Ca: 26mg, Cuk.: 14g

Húsgombóc leves1,3,9,
Gyümölcs, Paprikás
burgonya baromfi

virslivel6, Teljes õrlésû
kenyér 2dkg1,

csalamádé
E: 550kcal, E: 2 305KJ, Zsír: 26g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 16g, CH: 63g, Só: 2,4g,

Ca: 86mg, Cuk.: 16g

Zöldbableves1,
Hentestokány1, Párolt

rizs
E: 513kcal, E: 2 146KJ, Zsír: 26g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 26g, CH: 66g, Só: 1,6g,

Ca: 42mg, Cuk.: 2g

Málnakrém leves1,7,
Rántott jércemell1,3,
Kukoricás bulgur1

E: 612kcal, E: 2 561KJ, Zsír: 13g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 27g, CH: 101g, Só:

0,8g, Ca: 66mg, Cuk.: 17g

Zsemle1, Májkrém6,7,
Retek

E: 121kcal, E: 507KJ, Zsír: 2g, Tel.zsír.:
3g, Feh.: 8g, CH: 30g, Só: 0,8g, Ca:

13mg, Cuk.: 7g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Zöldáru
paprika, löncs

felvágott6, margarin
E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsír: 13g, Tel.
zsír.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, Só: 1,2g,

Ca: 23mg, Cuk.: 0g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1,
Körözött7, Lilahagyma
E: 199kcal, E: 833KJ, Zsír: 4g, Tel.zsír.:

1g, Feh.: 8g, CH: 31g, Só: 1,0g, Ca:
51mg, Cuk.: 3g

Zsemle1, Olasz
felvágott6, sárgarépa
friss tisz., margarin

E: 266kcal, E: 1 110KJ, Zsír: 18g, Tel.
zsír.: 6g, Feh.: 9g, CH: 30g, Só: 0,8g,

Ca: 20mg, Cuk.: 8g

Lekváros táska1,3,6,7

E: 205kcal, E: 862KJ, Zsír: 8g, Tel.zsír.:
3g, Feh.: 3g, CH: 30g, Só: 0,6g, Ca:

5mg, Cuk.: 13g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
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2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17

Tea - citromos, Teljes
õrlésû kenyér1,

csemege szalámi,
margarin

E: 316kcal, E: 1 323KJ, Zsír: 16g, Tel.
zsír.: 5g, Feh.: 8g, CH: 33g, Só: 1,1g,

Ca: 22mg, Cuk.: 4g

Kalács1,3,7, Kakaó7

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsír: 7g, Tel.
zsír.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35g, Só: 0,4g,

Ca: 242mg, Cuk.: 5g

Zöldséges felvágott
Tauris6, Tej7, Teljes

õrlésû kenyér1,
sárgarépa friss tisz.,

margarin
E: 382kcal, E: 1 598KJ, Zsír: 16g, Tel.
zsír.: 4g, Feh.: 14g, CH: 41g, Só: 1,5g,

Ca: 273mg, Cuk.: 1g

Zsemle1, Tea -
gyümölcsös

E: 116kcal, E: 487KJ, Zsír: 0g, Tel.zsír.:
g, Feh.: 5g, CH: 36g, Só: 0,4g, Ca:

11mg, Cuk.: 14g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Zöldáru
póréhagyma, Párizsi6,

Tea, margarin
E: 290kcal, E: 1 211KJ, Zsír: 12g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 7g, CH: 34g, Só: 1,4g,

Ca: 42mg, Cuk.: 6g

Kertészleves
eperlevél tésztával9,
Gyümölcs, Sertés

apró,
Burgonyafõzelék1,7,
Teljes õrlésû kenyér

2dkg1

E: 604kcal, E: 2 530KJ, Zsír: 35g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 22g, CH: 47g, Só: 1,1g,

Ca: 89mg, Cuk.: 12g

Zöldborsóleves1,
Milánói spagetti1,3,7,

Sajt szórat7

E: 510kcal, E: 2 146KJ, Zsír: 20g, Tel.
zsír.: 6g, Feh.: 27g, CH: 55g, Só: 2,1g,

Ca: 195mg, Cuk.: 1g

Tojásleves1,3,
Gyümölcs, Rántott hal

(pangasius)1,3,4,
Tartármártás3,7,10,

Karottás rizs
E: 775kcal, E: 3 246KJ, Zsír: 43g, Tel.
zsír.: 6g, Feh.: 28g, CH: 66g, Só: 6,4g,

Ca: 55mg, Cuk.: 10g

Gulyásleves
csurgással1,3, Morzsás
nudli lekvárral1, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 733kcal, E: 3 078KJ, Zsír: 15g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 28g, CH: 118g, Só:

2,9g, Ca: 29mg, Cuk.: 20g

Csontleves
cérnametélttel1,3,9,

Pulykapörkölt1,
Bulgur1

E: 490kcal, E: 2 052KJ, Zsír: 17g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 26g, CH: 61g, Só: 0,9g,

Ca: 48mg, Cuk.: 4g

Zsemle1, Magyaros
vajkrém7, Zöldáru

paprika
E: 165kcal, E: 688KJ, Zsír: 8g, Tel.zsír.:

g, Feh.: 5g, CH: 30g, Só: 0,4g, Ca:
12mg, Cuk.: 7g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Kigyó
uborka, margarin,

Allergén mentes bécsi
felvágott

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsír: 10g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, Só: 1,0g,

Ca: 21mg, Cuk.: 0g

Zsemle1,
Padlizsánkrém7,10

E: 100kcal, E: 419KJ, Zsír: 1g, Tel.zsír.:
0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Só: 0,6g, Ca:

26mg, Cuk.: 8g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1,
Zöldpaprika, Flora

margarin, csirkemell
sonka6

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsír: 5g, Tel.zsír.:
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Só: 1,0g, Ca:

23mg, Cuk.: 0g

Túrós táska1,3,7

E: 167kcal, E: 699KJ, Zsír: 3g, Tel.zsír.:
g, Feh.: 6g, CH: 28g, Só: 0,4g, Ca:

40mg, Cuk.: 8g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
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2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24

Kenõmájas6,7, Tea -
citromos, Teljes õrlésû

kenyér1

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsír: 3g, Tel.zsír.:
4g, Feh.: 8g, CH: 34g, Só: 1,4g, Ca:

23mg, Cuk.: 4g

Kifli1, Karamellás tej7
E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsír: 4g, Tel.
zsír.: g, Feh.: 11g, CH: 49g, Só: 0,2g,

Ca: 254mg, Cuk.: 15g

Zsemle1, Zala
felvágott6, Flora
margarin, Tea,

sárgarépa friss tisz.
E: 199kcal, E: 831KJ, Zsír: 8g, Tel.zsír.:

3g, Feh.: 8g, CH: 35g, Só: 0,7g, Ca:
22mg, Cuk.: 13g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,

uzsonnához1, Olasz
felvágott6, Tej7,

margarin
E: 421kcal, E: 1 762KJ, Zsír: 21g, Tel.
zsír.: 6g, Feh.: 15g, CH: 39g, Só: 1,3g,

Ca: 262mg, Cuk.: 0g

Flora margarin, Tea -
gyümölcsös, Teljes

õrlésû kenyér1,
paradicsom, Allergén

mentes bécsi
felvágott

E: 249kcal, E: 1 042KJ, Zsír: 6g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 9g, CH: 36g, Só: 1,0g,

Ca: 22mg, Cuk.: 8g

Sertésragu leves1,9,
Gyümölcs, Tejbegríz
kakaó szórat1,7, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 639kcal, E: 2 676KJ, Zsír: 26g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 26g, CH: 69g, Só: 1,9g,

Ca: 452mg, Cuk.: 18g

Magyaros
burgonyaleves1,9,

Vadas csirke durum
tésztával1,7,10

E: 766kcal, E: 3 235KJ, Zsír: 13g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 36g, CH: 123g, Só:

1,9g, Ca: 59mg, Cuk.: 4g

Brokkolikrémleves1,7,
Levesgyöngy betét1,3,7,

Gyümölcs, Rántott
csirke1,3, zöldséges

bulgur1

E: 827kcal, E: 2 669KJ, Zsír: 41g, Tel.
zsír.: 6g, Feh.: 29g, CH: 98g, Só: 4,7g,

Ca: 133mg, Cuk.: 10g

Zöldségleves1,
Lencsefõzelék1,7,10,

Sült kolbász6, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 795kcal, E: 3 324KJ, Zsír: 33g, Tel.
zsír.: 9g, Feh.: 35g, CH: 87g, Só: 2,8g,

Ca: 136mg, Cuk.: 16g

Erdei
gyümölcsleves1,7,

Bolognai spagetti1,
Sajt szórat7

E: 676kcal, E: 2 846KJ, Zsír: 32g, Tel.
zsír.: 5g, Feh.: 28g, CH: 68g, Só: 2,6g,

Ca: 379mg, Cuk.: 11g

Zsemle1, Kigyó
uborka, Snidlinges

vajkrém7

E: 7 728kcal, E: 31 849KJ, Zsír: 780g,
Tel.zsír.: g, Feh.: 47g, CH: 141g, Só:

0,4g, Ca: 13mg, Cuk.: 7g

löncs felvágott6,
póréhagyma, Teljes

õrlésû kenyér1,
margarin

E: 284kcal, E: 1 190KJ, Zsír: 13g, Tel.
zsír.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, Só: 1,2g,

Ca: 48mg, Cuk.: 2g

Lekvár sárgabarack,
Teljes õrlésû kenyér1,

margarin
E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsír: 9g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, Só: 0,9g,

Ca: 23mg, Cuk.: 13g

Zsemle1, Lilahagyma,
Körözött7

E: 137kcal, E: 576KJ, Zsír: 3g, Tel.zsír.:
1g, Feh.: 9g, CH: 31g, Só: 0,5g, Ca:

43mg, Cuk.: 9g

Pizzás csiga1,7

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsír: 12g, Tel.
zsír.: g, Feh.: 5g, CH: 23g, Só: 0,6g,

Ca: mg, Cuk.: 2g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
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Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
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2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31

Szalámi paprikás, Tea
- gyümölcsös, Teljes

õrlésû kenyér1,
margarin

E: 297kcal, E: 1 240KJ, Zsír: 13g, Tel.
zsír.: 4g, Feh.: 6g, CH: 36g, Só: 1,3g,

Ca: 23mg, Cuk.: 7g

Briós1,3,7, Kakaó7

E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsír: 7g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 12g, CH: 45g, Só: 0,2g,

Ca: 249mg, Cuk.: 9g

Zöldáru paprika, Tea -
citromos, Teljes õrlésû

kenyér1, Allergén
mentes bécsi

felvágott, margarin
E: 272kcal, E: 1 139KJ, Zsír: 10g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 9g, CH: 33g, Só: 1,0g,

Ca: 21mg, Cuk.: 5g

Párizsi6, Tej7, Teljes
õrlésû kenyér1,

margarin, sárgarépa
friss tisz.

E: 368kcal, E: 1 539KJ, Zsír: 15g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 14g, CH: 40g, Só: 1,4g,

Ca: 271mg, Cuk.: 1g

póréhagyma,
Fokhagymás

felvágott7, Tea, Teljes
õrlésû kenyér1,

margarin
E: 382kcal, E: 1 056KJ, Zsír: 20g, Tel.
zsír.: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, Só: 0,9g,

Ca: 45mg, Cuk.: 7g

Zöldségleves
daragaluskával1,3,9,

Gyümölcs,
Zöldbabfõzelék1,7,

Csirke nuggets, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 593kcal, E: 2 483KJ, Zsír: 29g, Tel.
zsír.: 4g, Feh.: 21g, CH: 59g, Só: 3,3g,

Ca: 101mg, Cuk.: 10g

Húsleves gazdagon1,3,
Grízes tészta

lekvárral1
E: 507kcal, E: 1 936KJ, Zsír: 14g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 17g, CH: 81g, Só: 0,3g,

Ca: 36mg, Cuk.: 19g

Áfonyakrémleves1,7,
Gyümölcs, Borsos

tokány, Bulgur1,
csalamádé

E: 554kcal, E: 2 322KJ, Zsír: 22g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 20g, CH: 69g, Só: 2,1g,

Ca: 60mg, Cuk.: 20g

Magyaros
karfiolleves1,
Pincepörkölt

sertésbõl, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1,

Csemege uborka
E: 443kcal, E: 1 856KJ, Zsír: 15g, Tel.
zsír.: 1g, Feh.: 21g, CH: 53g, Só: 3,1g,

Ca: 71mg, Cuk.: 4g

Gulyásleves
csurgással1,3, Túrós

csusza1,7

E: 440kcal, E: 1 843KJ, Zsír: 27g, Tel.
zsír.: 3g, Feh.: 26g, CH: 21g, Só: 5,6g,

Ca: 98mg, Cuk.: 4g

korpás zsemle1,
paradicsom,

Snidlinges vajkrém7

E: 206kcal, E: 857KJ, Zsír: 9g, Tel.zsír.:
0g, Feh.: 6g, CH: 26g, Só: 0,5g, Ca:

14mg, Cuk.: 1g

Soproni felvágott,
Teljes õrlésû kenyér1,

Kigyó uborka,
margarin

E: 222kcal, E: 930KJ, Zsír: 9g, Tel.zsír.:
2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Só: 0,9g, Ca:

21mg, Cuk.: 0g

Zsemle1, kockasajt7

E: 151kcal, E: 630KJ, Zsír: 6g, Tel.zsír.:
3g, Feh.: 8g, CH: 29g, Só: 0,9g, Ca:

101mg, Cuk.: 7g

Zsemle1, Kenõmájas6,7

E: 126kcal, E: 525KJ, Zsír: 3g, Tel.zsír.:
4g, Feh.: 8g, CH: 30g, Só: 0,9g, Ca:

14mg, Cuk.: 7g

Fahéjas csiga1,7

E: 667kcal, E: 2 791KJ, Zsír: 12g, Tel.
zsír.: 3g, Feh.: 20g, CH: 121g, Só:

0,1g, Ca: 66mg, Cuk.: 16g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
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