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Gastro-Tom Bt

Sztehlo Gabor Ovoda A

2026.09.28

2026.09.29

2026.09.30

2026.10.01

2026.10.02

Paprikas szalami, Tea
- citromos, korpas
kenyér:

1g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,1g, Ca:

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zsif.:

Sajtos kiflivs, Tejr

E: 275kcal, E: 1 152KJ, Zsir: 7g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 38g, So: 1,04,

Ca: 319mg, Cuk.: Og

Zsemle:, Zala
felvagotts, Tea -
gyumaolcsos, margarin

E: 238kcal, E: 995KJ, Zsir: 129, Tel.
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 369, S6: 0,79

Tej7, Méz, buza
kenyéris, margarin

E: 365kcal, E: 914KJ, Zsir: 129, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, So: 0,5g,

Ca: 240mg, Cuk.: Og

Teljes orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahozi,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

A | 4mg, Cuk.: 49 Ca: 15mg, Cuk.: 14¢g
E: 228kcal, E: 952KJ, Zsir: 7g, Tel.zsi.:
- 4 2g, Feh.: 4g, CH: 34g, S6: 1,0g, Ca;
g 22mg, Cuk.: 5g
A
ked
ER Sajtkrémleves: , _ Reszelt té_szt_a Erdei Majgombadcleves: s, Gulyéslevesl,g, Turos
C\i Gyumodlcs, Tavaszi levesi.ss, Mexikoi bab, gylimolcsleves.s, Zoldborso fozelek s, tejfolos tésztai sz,
rizseshus Teljes orlést kenyér GyUmodlcs, Bolognai Sertésporkolt, Teljes Teljes orlést kenyér
% sertéshusbol 2dkg: spagettiis, Sajt szérat: | 0Orlés kenyér 2dkg: 2dkg:

Ca: 252mg, Cuk.: 9g

E: 555kcal, E: 2 322KJ, Zsir: 259, Tel.
zsir.: 5g, Feh.: 26g, CH: 55g, S6: 3,74,

E: 426kcal, E: 1 787KJ, Zsir: 26g, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 15g, CH: 31g, S6: 2,84,

Ca: 33mg, Cuk.: 3g

E: 699kcal, E: 2 942KJ, Zsir: 31g, Tel
zsir.: 6g, Feh.: 29g, CH: 73g, S6: 1,74,

Ca: 389mg, Cuk.: 199

E: 695kcal, E: 2 909KJ, Zsir: 369, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 589, S6: 5,59,

Ca: 168mg, Cuk.: 129

E: 438kcal, E: 1 845KJ, Zsir: 17g, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 54g, S6: 3,34,
Ca: 59mg, Cuk.: 2g

L3
§ Zsemles, Kigyo Teljes drlést kenyeér Korozott, Zsemles, Olasz Pizzas csigayr
q@ uborka, Snidlinges reggelihez, Lilahagyma, korpas felvagotts, sargarépa _ , .
: . . 4 L 7 7 . . ! E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 129, Tel.
¢ o vajkrém- uzsonnahozi, Zéldaru kenyér: friss tisz., margarin zsir.: g, Feh.: 59, CH: 23g, S6: 0,69,
. . . Ca: mg, Cuk.: 29
E: 165kcal, E: 684KJ, Zsir: 8g, Tel.zsi}.: p,aprlka’ |OI"ICS . E: 200kcal, E: 846KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.: E: 266kcal, E: 1 110KJ, Zsir: 189, Tel
- ' g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,4g, Ca: fe|VagOtt6, margarin 1g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,7g, Caj| zsir.: 6g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 0,8g
— 13mg, Cuk.: 7g 32mg, Cuk.: 3g Ca: 20mg, Cuk.: 89
J E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 13g, Tel.
q@ zsir.: 4q, geh§37g, CIg:EQ%, S6: 1,29
. a: 23mg, Cuk.: Og
"
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Gastro-Tom Bt

Sztehlo Gabor Ovoda A

2026.10.05

2026.10.06

2026.10.07

2026.10.08

2026.10.09

Tea- malnés, Teljes
orlesa kenyers,
csemege szalami,
margarin
E: 320kcal, E: 1 336KJ, Zsir: 169, Tel.

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 1,19
Ca: 22mg, Cuk.: 59

Kalacsisz, Kakaor

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 79, Tel

zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35¢g, S6: 0,44,

Ca: 242mg, Cuk.: 5g

Zoldseéges felvagott
Tauriss, Tejz, Teljes
orlésa kenyeér:, Kigyo
uborka, margarin

E: 377kcal, E: 1 580KJ, Zsir: 169, Tel.
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,54,

Ca: 269mg, Cuk.: 1g

Zsemlei, Sajtkrémy-,
Tea - gyumolcsos

E: 173kcal, E: 726KJ, Zsir: 5g, Tel.zsi}.:

g, Feh.: 7g, CH: 369, S6: 0,5g, Ca:
91mg, Cuk.: 149

Zoldaru péréhagyma,
Parizsis, Tea, Teljes
orlésa kenyeér,
margarin

E: 290kcal, E: 1 211KJ, Zsir: 12g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 34g, S6: 1,49
Ca: 42mg, Cuk.: 6g

Kertészleves
eperlevél tésztavals,
Gyumodlcs,
Fejtettbabfdzeléka 7,
Csirke nuggets, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:
E: 710kcal, E: 2 980KJ, Zsir: 269, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 30g, CH: 79g, S6: 5,24,
Ca: 87mg, Cuk.: 11g

Zoldbableves:,
Pasztortarhonya
sertéskolbasszalis o,
Csemege uborka

E: 331kcal, E: 1 386KJ, Zsir: 23g, Tel
zsir.: 49, Feh.: 12g, CH: 21g, S6: 1,04,

Ca: 54mg, Cuk.: 29

Tojasleves:,
Gyumolcs, Rantott
halrudakz4, Parolt rizs,
Tartarmartass.io

E: 791kcal, E: 3 311KJ, Zsir: 49g, Tel
zsir.: 6g, Feh.: 17g, CH: 89¢g, S6: 2,34,

Ca: 43mg, Cuk.: 89

Csirkeragu Ieves_1,7,g,
Morzsas nudli
lekvarrali, Teljes
orlésa kenyer 2dkg:
E: 633kcal, E: 2 661KJ, Zsir: 9g, Tel

zsir.: 0g, Feh.: 26g, CH: 110g, S6:
1,69, Ca: 70mg, Cuk.: 229

Meggyleves: s,
Pulykaporkolts,
Bulgur:

E: 580kcal, E: 2 429KJ, Zsir: 18g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 82g, S6: 0,79,

Ca: 63mg, Cuk.: 29g

Teljes kiorlésa
zsemle:, Magyaros
vajkrém-, paradicsom
E: 200kcal, E: 833KJ, Zsir: 8g, Tel.zsi}.:

g, Feh.: 4g, CH: 27g, Sé: 0,3g, Ca:
1mg, Cuk.: Og

blaza kenyérig,
margarin, Allergén
mentes beécsi
felvagott, sargarépa
friss tisz.

E: 257kcal, E: 458KJ, Zsir: 10g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 30g, So: 0,64,

Ca: 7mg, Cuk.: 1g

Zsemles,
Padlizsankrémz- 1o

E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zsi}.:

0g, Feh.: 5g, CH: 30g, So6: 0,6g, Ca:
26mg, Cuk.: 8g

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahoz,
Zoldpaprika, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsi}.:
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,0g, Ca:

23mg, Cuk.: Og

TUroés taskassz

E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:

g, Feh.: 6g, CH: 28g, S6: 0,4g, Ca:
40mg, Cuk.: 8g
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Gastro-Tom Bt

Sztehlo Gabor Ovoda A

2026.10.12

2026.10.13

2026.10.14

2026.10.15

2026.10.16

Kendmajass, Tea -
citromos, Teljes orlési
kenyér:

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 8g, CH: 349, S6: 1,4g, Ca:
23mg, Cuk.: 49

Kifli,, Karamellas tej

E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 4g, Tel
zsir.: g, Feh.: 11g, CH: 49g, Sé: 0,29
Ca: 254mg, Cuk.: 15¢g

Zsemle:, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea,
sargarepa friss tisz.

E: 199kcal, E: 831KJ, Zsir: 8g, Tel.zsi[.:

3g, Feh.: 8g, CH: 35¢g, S6: 0,7g, Ca:
22mg, Cuk.: 139

Teljes orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahozi, Olasz
felvagotts, Tejr,
margarin

E: 421kcal, E: 1 762KJ, Zsir: 21g, Tel.
zsir.: 6g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 1,34,

Ca: 262mg, Cuk.: Og

Zdldaru paprika,
Fokhagymas
felvagotts, Flora
margarin, Tea- erdei
gyumoilcs, Teljes
orlésa kenyér:
E: 335kcal, E: 861KJ, Zsir: 16g, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH: 35g, Sé: 0,9¢|
Ca: 22mg, Cuk.: Og

Sertésragu levesig,
Gyumolcs, Tejbegriz
kakao szoratiz, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 639kcal, E: 2 676KJ, Zsir: 269, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 26g, CH: 69g, S6: 1,99,

Ca: 452mg, Cuk.: 18g

Magyaros
burgonyaleves:,
Vadas csirke durum
tésztavaliz.io

E: 766kcal, E: 3 235KJ, Zsir: 13g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 36g, CH: 123g, S6:
1,99, Ca: 59mg, Cuk.: 49

Brokkolikrémleves:-,
Levesgyodngy betéti sz,
Gyumolcs, Rantott
csirkess, zoldséges
bulgur:

E: 827kcal, E: 2 669KJ, Zsir: 41g, Tel.
zsir.: 6g, Feh.: 29g, CH: 98g, So6: 4,74,

Ca: 133mg, Cuk.: 10g

Majgombadcleves: s,
Lencsefdzeléka, o,
Sult baromfi virslis,
Teljes 6rlésh kenyér
2dkg:

E: 823kcal, E: 3 445KJ, Zsir: 43¢, Tel.
zsir.: 5g, Feh.: 34g, CH: 73g, S6é: 2,9,

Ca: 130mg, Cuk.: 14g

Vegyes
gyumolcsleves: s,
Milandi spagettiize,
Sajt szérat;

E: 564kcal, E: 2 371KJ, Zsir: 21g, Tel.
zsir.: 8g, Feh.: 29g, CH: 64g, S6: 3,09,

Ca: 426mg, Cuk.: 169

Zsemles, Kigyo
uborka, Snidlinges
vajkrém-

E: 7 728kcal, E: 31 849KJ, Zsir: 780d,

Tel.zsir.: g, Feh.: 47g, CH: 141g, S6
0,49, Ca: 13mg, Cuk.: 7g

l6ncs felvagotts, Teljes
orlest kenyers,
margarin, paradicsom

E: 276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,29
Ca: 23mg, Cuk.: Og

Lekvar sargabarack,

Teljes Orlesu kenyeér:,
margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,99
Ca: 23mg, Cuk.: 13g

Zsemles, Lilahagyma,
Korozott,

E: 137kcal, E: 576KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi}.:

1g, Feh.: 9g, CH: 31g, So6: 0,5g, Ca:
43mg, Cuk.: 99

Fahéjas csigai-

E: 667kcal, E: 2 791KJ, Zsir: 12g, Tel.

zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 121g, So:
0,1g, Ca: 66mg, Cuk.: 16g
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Gastro-Tom Bt

Sztehlo Gabor Ovoda A

2026.10.19

2026.10.20 2026.10.21

2026.10.22

Szalami paprikas, Tea -
gylmolcsés, Teljes Orlésa
kenyéri, margarin

E: 297kcal, E: 1 240KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 49
Feh.: 6g, CH: 36g, S6: 1,3g, Ca: 23mg, Cuk.:

Y

Brids:s7, Kakad- Tea - citromos, korpas

E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, kenyer,1, KlgyO ubo,rka_,
Feh.: 12g, CH: 459, S6: 0,29, Ca: 249mg, cukp  Allergén mentes bécsi
% felvagott, margarin

E: 272kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g
Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,8g, Ca: 3mg, Cuk.: 5d

Parizsis, poréhagyma, Tejr,
Teljes orlesu kenyeér:,
margarin
E: 373kcal, E: 1 562KJ, Zsir: 159, Tel.zsir.: 29

Feh.: 14g, CH: 39g, Sé: 1,49, Ca: 290mg, Cuk]:
29

Tarhonyaleves:, GyUm_('jIcs,
Zo6ldbabfdzelék. s, Csirke
nuggets, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 545kcal, E: 2 283KJ, Zsir: 289, Tel.zsir.: 49

Feh.: 199, CH: 54g, S6: 2,3g, Ca: 83mg, Cuk.
8g

Paradicsomlevesa,g,
Gyumolcs, Borsos tokany,
Bulgur:, csalamadé

Husleves gazdagon: s,
Grizes tészta lekvarral:

E: 507kcal, E: 1 936KJ, Zsir: 149, Tel.zsir.: 1g
Feh.: 17g, CH: 81g, S6: 0,3g, Ca: 36mg, Cuk.

19g E: 635kcal, E: 2 657KJ, Zsir: 279, Tel.zsir.: 1g

Feh.: 21g, CH: 799, Sé: 4,19, Ca: 61mg, Cuk.
269

Magyaros karfiolleves:,
Pinceporkolt sertéshal,
Teljes orlésu kenyér 2dkgs,
Csemege uborka
E: 443kcal, E: 1 856KJ, Zsir: 159, Tel.zsir.: 1g

Feh.: 21g, CH: 53g, S6: 3,1g, Ca: 71mg, Cuk.
49

% 2 Y korpas zsemles, Tavaszi felvagotts, Retek, Zsemlei, kockasaijtr AIMas rddai sz
/'/\ paradlcsom’ ,Snld“nges TeljeS Or|eSU l-(enyerl' E: 151kcal, E: 630KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Fel}.: E: 363kcal, E: 1 521KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g,
o vajkrem7 margarin 8g, CH: 29g, S6: 0,99, Ca: 101mg, Cuk.: 7g | Feh.: 10g, CH: 669, S6: 0,4g, Ca: 50mg, Cuk.
L ® 159
E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0g, Fel}.: E: 278kcal, E: 1 162KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 49
\ . 6g, CH: 26g, S6: 0,5g, Ca: 14mg, Cuk.: 1g Feh.: 8g, CH: 29¢, S6: 1,5g, Ca: 27mg, Cuk.: 1p
iz
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Sztehlo Gabor Ovoda A

2026.10.26

2026.10.27

2026.10.28

2026.10.29

2026.10.30

Szalami csemege,
Tea- malnas, Teljes
orlésa kenyeérs,
margarin

Sl

E: 320kcal, E: 1 336KJ, Zsir: 169, Tel.
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 1,19
Ca: 22mg, Cuk.: 59

Sajtos kiflivs, Tejr

E: 275kcal, E: 1 152KJ, Zsir: 7g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 38g, So: 1,04,

Ca: 319mg, Cuk.: Og

gépsonka, Tea, Teljes
orlést kenyers,
margarin

E: 288kcal, E: 1 204KJ, Zsir: 11g, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 33g, S6: 1,34,

Ca: 27mg, Cuk.: 59

Molnarkauis,
Csokoladeés tejr

E: 161kcal, E: 676KJ, Zsir: 4g, Tel.zsi}.:

0g, Feh.: 7g, CH: 23g, S6: 0,0g, Ca:
244mg, Cuk.: 12g

Pulyka felvagott, Tea -
citromos, Teljes oOrlést
kenyér., margarin,
paradicsom
E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,39
Ca: 35mg, Cuk.: 59

Lencselevesi o,
Gyumodlcs,
Szarnyasrizottd, Sajt
szo6ratz

e T

E: 677kcal, E: 2 818KJ, Zsir: 20g, Tel.
zsir.: 6g, Feh.: 35g, CH: 86g, S6: 3,24,
Ca: 225mg, Cuk.: 9g

Erdleves
csigatésztaval,
Parajfézeléka ,

Csibefasirt:

E: 330kcal, E: 804KJ, Zsir: 17g, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 15g, CH: 29g, S6: 0,34,

Ca: 231mg, Cuk.: 5g

Oszibarack
krémleves:,
Gyumodlcs,
Csirkeporkolt, Tészta
koret ( durum
szarvacska),
Csemege uborka

E: 514kcal, E: 2 162KJ, Zsir: 149, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 71g, S6: 2,34,

Ca: 61mg, Cuk.: 169

Zbldbor_sé!evesl,
Lecsos virslis, Parolt
rizs

E: 929kcal, E: 3 893KJ, Zsir: 59g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 24g, CH: 92g, S6: 1,94,

Ca: 55mg, Cuk.: Og

Gulyasleves
csurgassalis, Teljes
orlésa kenyér 2dkgs,

Tejberizs kakad
szorattal

E: 788kcal, E: 3 304KJ, Zsir: 19g, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 38g, CH: 110g, Sé:
1,99, Ca: 567mg, Cuk.: 10g

Teljes kiorlésa
zsemles, Natar
vajkrémyz, Zoldaru
paprika
E: 201kcal, E: 837KJ, Zsir: 8g, Tel.zsif.:

g, Feh.: 4g, CH: 27g, Sé: 0,3g, Ca:
2mg, Cuk.: Og

7

e PRl P

Olasz felvagotts,
Teljes Orlést kenyér:,
margarin, sargarépa

friss tisz.

E: 327kcal, E: 1 367KJ, Zsir: 18g, Tel.

zsir.: 6g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,39
Ca: 29mg, Cuk.: 1g

Zsemle1, Korozotty,
Lilahagyma

E: 137kcal, E: 576KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi}.:

1g, Feh.: 9g, CH: 31g, So: 0,5g, Ca:
43mg, Cuk.: 9g

Zala felvagotts, Teljes
orlésa kenyeér:, Kigyo
uborka, margarin

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,29
Ca: 26mg, Cuk.: Og

Sajtos stangliisz

E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir|:
g, Feh.: 2g, CH: 8g, Sé: 0,6g, Ca: md,

Cuk.: g
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