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Gastro-Tom Bt. Tejmentes
2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
: < *| Paprikas szalami, Tea Zsemles, Tea, Zsemles, Zala Tea, Méz, buza Teljes orlésl kenyér
: 1\5 - citromos, korpas Allergén mentes felvagotts, Tea - kenyéris, margarin reggelihez,
, kenyér: felvagott, margarin | gylimolcsds, margarin | _ . Sl £ 57962, 21 9. Tesif: T rl:ﬁglokrlgﬁnhoz%,ea
E: 213kcal, E: 899K, Zsir: 5, Telzsil E: 210kcal, E: 880KJ, Zsir: 109, Tel|  E: 238kcal, E: 995KJ, Zsir: 129, Tel| 29 FoN* 0 CH: 460, 80:0.59, Ca 111, ’
y 1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,1g, Ca:;| zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, S6: 0,5g} zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 36g, S6: 0,79 ' - paradlcsom
A | 4mg, Cuk.: 49 Ca: 11mg, Cuk.: 12g Ca: 15mg, Cuk.: 14¢g
E: 228kcal, E: 952KJ, Zsir: 7g, Tel.zsi.:
- 4 29, Feh.: 4g, CH: 34g, S6: 1,09, Ca:
g 22mg, Cuk.: 59
as
%J
ER Zellerkrémleves Zoldségleves Vegyes Csirkeragu leves tej, | Gulyasleves DIETAS,
c\i GLUTEN-, TEJ- ES | tésztaval, Mexikoi bab | gyumdlcsleves GM, tojas mentess, GMos, Kaposztas
* TOJASMENTES,, ) T™M, Gyumolcs, Zoldborso fozelék kockaus
e e . E: 366kcal, E: 1 536KJ, Zsir: 20g, Tel Gz s z
Gyumolcs, Tavaszi zsir.: 1g, Feh.. 14g, CH: 30, S6: 0,44, Milandi ragu, Tészta | DIAB GM TM, Pulyka . . -
. , Ca: 50mg, Cuk.: 79 - , E.'4_80kcal, E: 2 023KJ: Zsir: 14g Tel.
rizseshus koret apropecsenye zsir: 1g, Feh.: 16g, CH' 73g, S6: 3,14,
S | Sel’téShL’JSb(lﬂ Ca: 53mg, Cuk.: 199
J E: 522kcal, rI]E: 2 184KJ, Zsir: 19q, Tel. E: 463kcal, hE: 1 938KJ, Zsir: 20g, Tel.
. . ir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 729, Sé: 3,1q, zsir.: 2g, Feh.: 32g, CH: 37g, S6: 3,19,
| E:478kcal, E: 2 001KJ, Zsir: 19g, Te}. esir- A9 Cg: ZSlr%g, Cuk.: %g s Cea: 99mgg, Cuk.: 7gg o=
‘ zsir.: 3g, Feh.: 199, CH: 57g, S6: 1,64,
J Ca: 199mg, Cuk.: 10g
e
§ , Zsemles, Kigyo Teljes orlésa kenyér Lilahagyma, korpas Zsemles, Olasz Tonkolyos
q@ uborka, Allergén reggelihez, kenyeéri, Allergén felvagotts, sargarépa péksitemény
‘“+~| mentes felvagott, uzsonnahoz:, Zoldaru mentes felvagott, friss tisz., margarin _ _ . |
- margarin paprika, loncs margarin . Poh -3, CH- 89, 56. 0,00, Ca
felvaqott ’mar arin E: 266kcal, E: 1110KJ, Zsir: 18g, Tef & " =9 = =0 550 =2 Mg
| E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel. g 6 g E: 259kcal, E: 1 090KJ, Zsir: 10g, Tel. zsir.: 69, g:héogr%bcgmf(.)%bso' 089
zsir.: 2g, Fe_h.: 9g, CH: 299, Sé: 0,59 E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 13g, Te| zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 3_29, S6: 0,89 ' ' v
Ca: 13mg, Cuk.: 79 zsir.: 49, Feh.: 79, CH:’29g, S6: i,2g Ca: 5mg, Cuk: 1g
Ca: 23mg, Cuk.: Og
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Gastro-Tom Bt. Tejmentes ‘
' N
: 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 el '
¥
i< Y| Flora margarin, Tea- Zsemles, Allergén Z6ldséges felvagott Zsemles, Tea - Teljes drlésa kenyér PR
' q@ erdei gyumolcs, Teljes mentes felvagott, Tauriss, Flora gyumolcsos, reggelihez, )
* 0~ orlesa kenyers, - margarin ~ margarin, Tea - margarin, Allergén uzsonnahoz., Zéldaru )
\% csemege szalami E: 190kcal, E: 795K), Zsi: 10, Tel ?(Iérra)rre)?s’K-li—eljgsu%r(l)?If; mentes felvagott pore_lheaagyrr:]w;, I;?i;:zsm, g
Gl E:281kcal, E 117413, Zsir 12, Tel B2, e g0 0 yer, Kigy E: 220kcal, E: 920K0, Zsir: 10g, Tel : 9
zsir.: 49, Feh.: 8g, CH: 339, S6: 1,19 R E: 250kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 9g, Tel] 25" 29, Fen-: 99, CH: 360, S6:0.50 . 550, a1 E: 1 211KJ, Zsir 124, Tel Yy, &
- 4 Ca: 23mg, Cuk.: 0g zsir.: 3g,Clé—léh.: 89, CH: ’33S:r8()?q’1,§g Ca: 11mg, Cuk.: 149 zsir.: 2gc,a|‘:éh.: 79, CH:’34sg“,’ Sé:gi,4’eg L’/ 1
g Ca: 30mg, Cuk.: 5g Ca: 42mg, Cuk.: 6g £\
A= i
5 < Kertészleves Zoldbableves Koménymagleves, Csirkebecsinalt Meggyleves GM, TM, y

eperlevél tésztavals,
Gyumodlcs,
Csirkeporkaolt,
Széarazbabfbzelék
™, GM
E: 484kcal, E: 2 029KJ, Zsir: 179, Tel

zsir.: 3g, Feh.: 30g, CH: 50g, S6é: 3,44,
Ca: 127mg, Cuk.: 11g

(zoldséges):,
Tarhonyashus:

E: 494kcal, E: 2 078KJ, Zsir: 20g, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 52g, S6: 1,94,

Ca: 56mg, Cuk.: 3g

Gyumolcs, Natur
halfilés, Parolt rizs

E: 553kcal, E: 2 311KJ, Zsir: 28g, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 199, CH: 74g, S6: 1,64,

Ca: 31mg, Cuk.: 7g

leveso, Burgonyas
tészta GM

E: 237kcal, E: 993KJ, Zsir: 10g, Tel.

zsir.: 1g, Feh.: 149, CH: 22g, So: 0,64,

Ca: 71mg, Cuk.: 2g

Pulykaporkolt feltét
DIETAS, GM,
Petrezselymes

burgonya

E: 359kcal, E: 1 503KJ, Zsir: 13g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 45g, S6é: 0,54,

Ca: 43mg, Cuk.: 79

vv" 4 ‘\ i
@ B!

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin, paradicsom
E: 193kcal, E: 809KJ, Zsir: 10g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,59
Ca: 12mg, Cuk.: 79

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahozi,
margarin, Allergén
mentes bécsi
felvagott, sargarépa
friss tisz.

E: 257kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 1,19
Ca: 26mg Cuk.: 1g

Zsemles,
Padlizsankrém
DIETAS,
TEJMENTES

E: 131kcal, E: 550KJ, Zsir: 49, Tel.zsi}.:

19, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,6g, Ca:
26mg, Cuk.: 8g

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,
uzsonnahoz,
Zoldpaprika, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsi}.:

1g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,0g, Ca:
23mg, Cuk.: Og

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,59
Ca: 11mg, Cuk.: 7g
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Gastro-Tom Bt. Tejmentes ‘
& 8
: 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 e .
E 3 o Tea, Teljes brlésa Zsemles, Flora Zsemles, Zala Olasz felvagotts, Flora | Z6ldaru paprika, Tea - PR
: q@ kenyér:, kendmajas margarin, Tea - felvagotts, Flora margarin, Tea, Teljes gyumolcsos, Teljes '
*o ] _ - gyumolcsos, Allergén | margarin, Tea- erdei orlésa kenyér: orlésa kenyeéri, 1
E: 240kcal, E: 1 003KJ, Zsir: 79, Tel , .. A ., , ., ¢
.| zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, S6: 1,49 mentes felvagott gyumolcs, sargarépa £ 306kcal. E: 1 278K0. Zsir 140, Te Allergén mentes Gl
, Ca: 22mg, Cuk.: 59 _ _ y 1 friss tisz. Zsir. 5, Feh.: 8g, CH: 339, S6- 1.39| felvagott
N E: 184kca!, E: 770!<J, ZS|r.,.Gg, TeI.zs[ . Ca: 22mg, Cuk.: 5g : é
1g, Feh.: EigszHc?fli(g 1Sf 0,59, Ca: E: 196kcal, E: 822KJ, Zsir: 89, Tel.zsi[.: E: 212kcal, E: 886KJ, Zsir: 2g, Tel.zsi}.: P
3 9, UK. 149 3g, Feh.: 8g, CH: 359, S6: 0.7g, Ca: g, Feh.: 9g, CH: 36g, S6: 1,0g, Ca: 1) 3
°g 22mg, Cuk.: 8g 21mg, Cuk.: 8g £\
A= "
5 ! &
5 % Csirkeragu leves tej, Magyaros Brokkolikrémleves, Zoldségleves:, Vegyes
C\{ tojas mentess, burgonyaleves:, Natuar csirkemell Lencsefbzelék gyumolcsleves GM, E
b Tejberizs fahéj Vadas csirke GMuo, diétas, Zoldséges tejmentesa o, Sult TM, Bolognai :
: szorattal Tészta koret parolt rizs baromfi virslie spagettiis g
, TEJMENTES )

E: 567kcal, E: 2 375KJ, Zsir: 9g, Tel
zsir.: 0g, Feh.: 17g, CH: 101g, So6:
1,7g, Ca: 616mg, Cuk.: 59

E: 417kcal, E: 1 744KJ, Zsir: 12g, Tel
zsir.: 1g, Feh.: 17g, CH: 57g, S6: 0,54,

Ca: 62mg, Cuk.: 59

E: 407kcal, E: 1 705KJ, Zsir: 15g, Tel.
zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 39¢g, S6: 1,84,

Ca: 72mg, Cuk.: 3g

E: 572kcal, E: 2 397KJ, Zsir: 24q, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 26g, CH: 63g, S6: 1,04,

Ca: 100mg, Cuk.: 7g

E: 574kcal, E: 2 416KJ, Zsir: 25g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 19¢g, CH: 66g, S6: 1,54,

Ca: 266mg, Cuk.: 1g

Zsemles, Flora
margarin, Kigyo
uborka, Allergén
mentes felvagott

E: 156kcal, E: 652KJ, Zsir: 6g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca:
13mg, Cuk.: 79

Flora margarin, Teljes
orlesd kenyeér:, Kigyo
uborka, Allergén
mentes felvagott

E: 217kcal, E: 910KJ, Zsir: 69, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 9g, CH: 28g, S6: 1,0g, Ca:
22mg, Cuk.: Og

Lekvar sargabarack,
Flora margarin, Teljes
orlésa kenyér:

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 5g, Tel.zsi}.:

1g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢g, Ca:
24mg, Cuk.: 139

Lilahagyma, Teljes
orlésa kenyeér,
Allergén mentes
felvagott

E: 185kcal, E: 773KJ, Zsir: 2g, Tel.zsi[.:

g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 1,09, Ca:
24mg, Cuk.: 1g

Flora margarin, Teljes
orlésa kenyeér,
Allergén mentes
felvagott

E: 215kcal, E: 902KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi.:
1g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0g, Ca;

20mg, Cuk.: Og
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| Tejmentes

2026.10.19

2026.10.20

2026.10.21

2026.10.22

Szalami paprikas, Tea,
Teljes orlésu kenyeér:,
margarin

E: 287kcal, E: 1 200KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 49
Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 1,3g, Ca: 23mg, Cuk.:

Sp

Zsemle:, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

E: 174kcal, E: 730KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.:
9g, CH: 34g, S6: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 12g

Zoldaru paprika, Tea -
citromos, Teljes orlésa
kenyéri, Allergén mentes
bécsi felvagott, margarin

E: 272kcal, E: 1 139KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g
Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 1,0g, Ca: 21mg, Cuk.: 5

Zsemles, pdrehagyma, Tea,
margarin, Allergén mentes
bécsi felvagott
E: 222kcal, E: 928KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g,

Feh.: 9g, CH: 34g, S6: 0,5g, Ca: 37mg, Cuk.:
149

Tarhonyaleves:, Gyumalcs,
Zoldbabfézelék GM, TM,
Csirkeporkolt, Teljes orlési
kenyér 2dkg:
E: 481kcal, E: 2 016KJ, Zsir: 239, Tel.zsir.: 3g

Feh.: 23g, CH: 45g, S6: 1,7g, Ca: 92mg, Cuk.
8g

Husleves tészta nélkdls,
Grizes tészta lekvarral:
E: 560kcal, E: 2 352KJ, Zsir: 199, Tel.zsir.: 5g

Feh.: 18g, CH: 769, S6: 1,8g, Ca: 36mg, Cuk.
19¢g

Vegyes gyumodlcsleves
(meggy-alma):, Gyumolcs,
Borsos tokany,
Petrezselymes burgonya,
csalamade édesitbszerrel
E: 524kcal, E: 2 195KJ, Zsir: 219, Tel.zsir.: 3g

Feh.: 20g, CH: 62g, Sé: 2,0g, Ca: 87mg, Cuk.
18g

Karfiolleves DIETAS, GM,
TM, Pincepdrkolt pulykabal,
Csemege uborka
E: 488kcal, E: 2 042KJ, Zsir: 219, Tel.zsir.: 4g

Feh.: 32g, CH: 40g, Sé: 4,0g, Ca: 101mg, Cuk]:
49

korpas zsemles,
Zoldségkrém, paradicsom

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.:
6g, CH: 27g, S6: 0,7g, Ca: 21mg, Cuk.: 1g

Soproni felvagott, Retek,
Teljes Orlést kenyér:,
margarin

E: 223kcal, E: 932KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.:
4g, CH: 29g, S6: 0,9g, Ca: 19mg, Cuk.: Og

Zsemles:, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.:
9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 7g

Teljes orlésa kenyér,
kendmajas

E: 219kcal, E: 917KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.:
79, CH: 29g, S6: 1,4g, Ca: 22mg, Cuk.: g
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Gastro-Tom Bt. Tejmentes ‘
' N
: 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 el .
3
%" | Szalami csemege, Zsemles, Flora gépsonka, Tea, Teljes Zsemles, Flora Pulyka felvagott, Tea, PR
' q@ Tea - gyumolcsos, margarin, Tea, orlést kenyers, margarin, Tea - Teljes Orlésu kenyeér:, s
*,~] Teljes orlesu kenyeér., Allergén mentes margarin citromos, Allergén margarin, paradicsom )
% margarm felvagott E: 28§kcal rI]E 1 ZO%KJ gglr é.lg T36. mentes felvag()tt E: 2627kcal,hE: é. 11gKJéZS|'r:Sgg, Téel g 7
. p F 11 H: 1 . . ir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,
el G R AR e e e T L N e i e B I {
] 'Ca: 22mg, Cuk.: 79 ' 1lmg, Cuk.: 129 ' 12mg, Cuk.: 11g /)5
SAL e\ ‘
g vl
s Paradicsomlevesiys, _ Erdlevess, Sargabarackos Zbldbor_sé!evesl, Pul_ykagulyésleve53, YR
C\{ Gyumdlcs, Szarnyas | Parajfozelék DIETAS, almaleves:, Lecsos virslis, Parolt Teljes oOrlést kenyér E
ks rizotto sajt nélkdl TEJMENTES:, Natur Gyumodlcs, rzs 2dkgs, Tejberizs fahéj ;

E: 470kcal, E: 1 965KJ, Zsir: 15g, Tel.
zsir.: 1g, Feh.: 199, CH: 63g, S6: 3,24,

Ca: 37mg, Cuk.: 21g

csirkemelly

E: 342kcal, E: 1 432KJ, Zsir: 14g, Tel
zsir.: 1g, Feh.: 24g, CH: 29¢g, S6: 1,94,

Ca: 181mg, Cuk.: 49

Csirkeporkolt, Tészta
koret ( durum
szarvacska),

Csemege uborka
édesitdszerrel

E: 532kcal, E: 2 237KJ, Zsir: 169, Tel.

7e|r-’2n I:nh ’)/In CHL 7’)n SH1 Rr
T

E: 929kcal, E: 3 893KJ, Zsir: 59g, Tel.
zsir.: 2g, Feh.: 24g, CH: 92g, S6: 1,94,

Ca: 55mg, Cuk.: Og

szoOrattal
TEJMENTES

E: 693kcal, E: 2 900KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 118g, Sé:
2,49, Ca: 614mg, Cuk.: 3g

.,\ ¥ rq
@ B!

Teljes kiorlésa
zsemle:, Zoldaru
paprika, Allergén
mentes felvagott,

margarin

E: 3 277kcal, E: 13 766KJ, Zsir: 159,
Tel.zsir.: 2g, Feh.: 416g, CH: 28g, SQ
10,3g, Ca: 2mg, Cuk.: Og

Teljes 6rlésh kenyér:,
margarin, sargarepa
friss tisz., Kométa
olasz felvagott

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 30g, S6: 1,49
Ca: 28mg, Cuk.: 1g

T 68m Cuk.: 28g
Zsemles, Lil llahagyma,

Flora margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 160kcal, E: 670KJ, Zsir: 6g, Tel.zsi[.:

19, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,5g, Ca:
16mg, Cuk.: 8g

Teljes 6rlésh kenyér:,
Kigyo uborka,
margarin, allergén
mentes zala felvagott

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, Tel.

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,29
Ca: 26mg, Cuk.: Og

Zsemle:, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca;
11mg, Cuk.: 79
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